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Аннотация: Рассмотрены возможности использования тренировочного процесса как средства развития волевых 
качеств личности юных футболистов. Предметом исследования является процесс развития волевых качеств личности 
юных футболистов в рамках занятий в спортивной школе. Описаны теоретические представления о волевых качествах 
личности как объекте психолого-педагогического исследования. Рассмотрены волевые качества, реализуемые в раз-
личных видах деятельности, особенности их развития у обучающихся начальной школы. Определены специфические 
особенности волевых качеств учащихся младших классов, которые занимаются спортом, проявляющиеся в соблюде-
нии строгой дисциплины и достижении поставленных целей. Дополнены представления о специфике волевых качеств 
школьников-футболистов в отличие от сверстников, которые не занимаются спортом. Теоретически обоснованы воз-
можности позитивных изменений в параметрах волевой сферы личности младшего школьника, занимающегося спортом. 
Практическая значимость исследования состоит в направленности его результатов на совершенствование процесса 
развития волевых качеств младших школьников в условиях организаций дополнительного образования, в разработке 
и апробации программы психолого-педагогического воздействия «Юные Химки», позволяющей повысить уровень 
волевых качеств юных футболистов. Получены экспериментальные доказательства эффективности занятий футболом, 
обеспечивающей развитие волевых качеств младших школьников.
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Введение
В последние годы в России большое внимание прикова-
но к спорту. Минувшее десятилетие запомнится стране 
зимними Олимпийскими играми в Сочи и Чемпионатом 
мира по футболу, которые вызвали большой резонанс 
и объединили разные поколения россиян. Это придало 
хороший импульс для формирования особой роли физи-
ческой культуры и здорового образа жизни в стране, все 
больше родителей стали отдавать своих детей в спорт. 
В силу разных жизненных обстоятельств в чемпионы из них 
пробьются только единицы, однако спорт, так или иначе, 
поможет юным атлетам в дальнейшей жизни: благодаря ему 
дети смогут воспитать свои лучшие качества.

Помимо этого, аргументов, что спорт не заканчивается 
на подиумах, медалях и рекордах, достаточно. Бизнес – один 
из них. Последние опросы показывают, что спорт стано-
вится новым увлечением топ-менеджеров. Действительно, 
у бизнесменов набирают большую популярность тяжелые 
и мультиспортивные виды: триатлон или бег на длинные 
дистанции. Эксперты объясняют это возможностью завести 
новые знакомства, наладить связи благодаря общим интере-
сам, а также проверить человека в сложных условиях. Ведь 
как не доверять человеку, который осилит марафонскую 
дистанцию и пробежит ее с тобой плечом к плечу? Это еще 

одно доказательство в пользу спорта, который с годами 
становится неотъемлемым атрибутом успешной жизни.

Не стоит забывать и про развитие спортивного бизнеса 
в стране. Как показывает практика, в России топ- менеджерами 
в этой индустрии становятся люди, имеющие спортивное 
прошлое и хорошо знакомые со спецификой отрасли. После 
прошедших крупнейших спортивных событий у нашей 
страны осталось большое наследие в виде спортивных объ-
ектов мирового уровня, которые уже третий год остаются 
задействованными не в полной мере. Это является большой 
проблемой для государства, потратившего большие деньги 
на подготовку масштабных спортивных комплексов. Таких 
примеров достаточно много: инфраструктура Сочи или 
футбольные стадионы в Нижнем Новгороде и Саранске 
собирают не достаточно зрителей, чтобы оправдать построй-
ку сооружений. С одной стороны, сказывается пока еще 
недостаточная увлеченность спортом людей в нашей стране, 
с другой – дефицит высококлассных управленческих кадров 
в этой индустрии, которые не могут «заполнить» арены.

С областью спорта тесно связана и медицина. Те, кто 
сталкивался в жизни со спортивными травмами, так или 
иначе, углублялись в изучение анатомии тела. Большинство 
атлетов знают, как работают мышцы, интересуются макси-
мальными возможностями организма.
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В центре внимания нашей работы находятся младшие 
школьники, которые только начали учиться и в скором 
времени станут фундаментом современной России. Часть 
из них профессионально занимается футболом, привыкая 
с детства бороться со стрессом, преодолевать трудности 
и дисциплинировать себя. Но можно ли сделать лучше юных 
футболистов, если начать активную работу над развитием 
их психологических качеств? 

Исторически сложилось, что выдающиеся волевые 
качества носят значимый характер и приносят бессмерт-
ную славу известным героям. Со времен Древней Греции 
и Древней Руси остались легенды о воинах, которые заслу-
жили известность благодаря стойкости и мужеству в боях, 
перевернувших историю (300 спартанцев; Д. Донской 
и А. Пересвет в Куликовской битве). Несмотря на то, что 
с развитием цивилизации больше пользы для общества 
стали приносить когнитивные способности людей, волевые 
качества остаются важнейшим звеном для роста личности. 
Современные младшие школьники, которые растут в эпоху 
быстро развивающихся информационных технологий, 
с детства сталкиваются с большим количеством отвлека-
ющих факторов и меньше времени уделяют умственному 
и физическому развитию – качествам, которые жизненно 
необходимы любому человеку. Для достижения успеха 
необходимо быть сосредоточенным на конечной цели, 
противостоять соблазнам и ограничивать себя, что делает 
проблему формирования волевых качеств личности млад-
ших школьников одним из самых актуальных направлений 
теоретических и прикладных исследований.

Проблема воли, произвольной и волевой регуляции 
поведения и деятельности человека давно вызывают острые 
прения и обсуждения у многих ученых и психологов. Воля 
проявляется в том, что человек на протяжении длительного 
времени трудится, учится, отдыхает и одновременно с этим 
непременно двигается к определенной намеченной им самим 
цели. Он способен отказаться от чего-либо во имя цели, 
которая может не приносить особой радости, но при этом 
являющейся необходимой. Воля является регулятором 
сознания, который выражается в способности человека 
совершать определенные поступки и действия ради цели, 
несмотря на трудности.

Теоретические основы
По мнению Ю. Т. Глазунова и К. Р. Сидорова, любое воле-
изъявление человека можно выразить посредством сово-
купности таких качеств, как выдержка, инициативность, 
настойчивость, организованность, решительность, само-
стоятельность и смелость [1, c. 70]. Согласно точке зрения 
В. А. Иванникова, воля представляет собой средство регу-
ляции личностью ее поступков и выступает инструментом 
волевой личности [2, c. 102]. Н. В. Аникеева под волевыми 
качествами личности понимает совокупность личностных 
свойств, связанных с реализацией воли и преодолением 
препятствий на жизненном пути [3, c. 243].

Существуют и альтернативные определения волевых 
качеств личности. Так, на основе проведенных исследований 

А. В. Монроз констатирует факт постепенности формиро-
вания волевой регуляции деятельности, определяя таким 
образом личностную опосредованность способов реализации 
деятельности [4, c. 74]. По мнению А. Р. Батыршиной, необ-
ходимо учитывать тенденцию к переходу от исследования 
частных (настойчивость, целеустремленность, инициатив-
ность) к исследованиям интегративных, системных (ответ-
ственность, уверенность в себе) волевых качеств [5, с. 90].

Во многих научных работах отмечается, что данное опреде-
ление нуждается в уточнениях, потому что волевые качества 
отражают не столько произвольное управление, сколько 
волевую регуляцию, связанную с напряженными волевыми 
усилиями. Например, среди спортивных психологов принято 
разделять волевые качества по степени их значимости для того 
или иного вида спорта. В исследовании Ю. Н. Анисимовой, 
Г. Н. Каменевой и Г. С. Прыгина было установлено, что настой-
чивость спортсменов командных видов спорта проявляется 
в стремлении помочь другим и в достижении коллективных 
целей. Настойчивость спортсменов индивидуальных видов 
спорта касается собственных достижений, целей саморе-
ализации, независимости и самодостаточности [6, с. 51]. 
В. А. Москвин, Н. В. Москвина и Н. С. Шумова определили 
наличие взаимосвязи волевых качеств и устойчивости моти-
вации к занятиям футболом [7, с. 126].

И. И. Таран, М. Н. Поповская, А. А. Кондратьева выяви-
ли взаимосвязи спортивной мотивации с выраженностью 
волевых качеств спортсменов, занимающихся игровыми 
видами спорта. Авторы констатируют, что баскетболисты 
характеризуются выраженностью целеустремленности 
и настойчивости. Показатели упорства, самостоятельности 
и инициативности у баскетболистов достоверно выше, чем 
у футболистов [8].

Г. Ф. Голубева, Е. М. Фещенко, Е. Н. Бичерова опреде-
лили значимые различия уровня развития целеустремлен-
ности, настойчивости и упорства в группе дзюдоистов, 
имеющих квалификацию кандидатов и мастеров спорта 
и группе спортсменов, не имеющих спортивных разрядов 
[9, с. 323]. Рассматривая особенности волевой сферы спорт-
сменов, занимающихся легкой атлетикой, Ж. Г. Гаранина 
и Д. А. Чернусь определили выраженность личностных 
качеств уверенности в себе и осознанного отношения 
к значимости соревнования [10].

Волевые качества необходимы человеку для достижения 
успехов в различных областях развития. Несмотря на то, что 
определенную роль в развитии волевых качеств личности 
играет генетика, воля является частью сформировавшегося 
сознания. Мы согласны с точкой зрения В. В. Викторовой, 
которая указывает, что младший школьный возраст пред-
ставляет собой период позитивных изменений в плане 
организованности и самоконтроля формирующейся лич-
ности [11, с. 202]. Рассматривая особенности возрастной 
группы младших школьников, отметим, что поступление 
в школу и обучение в младших классах вносит существенные 
изменения в жизнь ребенка. Сильно меняется установленный 
порядок его жизни, его социальное положение в коллективе, 
семье, социальной группе. Ведущей становится учебная 
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деятельность, требующая наличия волевых качеств ребенка. 
По мнению А. А. Благинина и Е. М. Свешниковой, волевые 
качества младших школьников возникают не сразу, а посте-
пенно формируются в процессе деятельности [12, с. 38].

Э. В. Витушкина и Т. В. Кружилина отмечают, что в сфере 
контактов со взрослыми у младших школьников складывается 
внеситуативное, «внеконтекстное общение», главной чертой 
которого является произвольность, подчиненность правилу 
[13, с. 75]. По мнению А. А. Кулагиной, движущей силой 
духовно-нравственного развития младших школьников явля-
ется потребность в нравственно-волевом совершенствовании 
[14, с. 5]. Е. М. Свешникова, анализируя влияние различных 
систем обучения на формирование волевых качеств младших 
школьников, отмечает наличие взаимосвязи успеваемости 
и уровня сформированности волевых качеств в различных 
системах обучения [15, c. 38].

Основываясь на точке зрения Н. А. Жестковой, которая 
констатирует, что успешное волевое развитие младших 
школьников возможно тогда, когда процесс обучения обе-
спечивает осознание учащимися смысла, значения, средства 
деятельности, мы считаем возможным актуализировать 
значение деятельности как условия развития волевых качеств 
обучающихся начальной школы [16, c. 257].

Мы согласны со мнением Н. Н. Каргина и В. Е. Варламовой 
о том, что основными средствами формирования волевых 
качеств личности служат физическое воспитание и спорт 
[17, с. 123]. В. Н. Шляпников и Ю. Н. Хрулева убедительно 
доказывают, что занятия спортом способствуют развитию 
волевых качеств, т. к. спорт предполагает высокий уровень 
самодисциплины и организации деятельности, постоянное 
преодоление как внешних, так и внутренних препятствий, 
постоянное самосовершенствование и работу над собой 
[18, с. 138].

По мнению Д. В. Щепотина, занятия спортом способ-
ствуют формированию у ребенка волевых усилий, большой 
волевой напряженности [19, с. 171]. Согласно точке зрения 
Е. П. Максачук, именно соблюдение правил тренировочного 
процесса обеспечивает формирование таких волевых качеств 
будущих спортсменов, как самоконтроль и самообладание 
[20, с. 121]. Подростки, сознательно занимающиеся спортом, 
характеризуются настойчивостью, стремлением доводить 
начатое дело до конца [21, с. 76]. Е. Е. Рубахин подчеркива-
ет необходимость обеспечения работы по формированию 
волевых качеств личности будущего спортсмена на начальных 
этапах спортивной подготовки [22, c. 34]. 

На основе проведенного анализа мы сосредоточили вни-
мание на возможности использования в качестве средства 
развития волевых качеств младших школьников занятия 
футболом.

Занятия футболом как условие развития волевых 
качеств обучающихся
Футбол – самая популярная командная игра с мячом в мире. 
Постоянно работая в команде, футболисты ежедневно сталки-
ваются с конкуренцией на футбольном поле и в тренажерном 
зале, контактируя друг с другом. Следует согласиться с точкой 

зрения А. А. Иванова и А. И. Петрова, которые утверждают, 
что воспитание волевых качеств в процессе игры в футбол 
происходит в ситуациях преодоления различных препятствий, 
связанных с затратой волевых усилий [23, c. 28].

Футбольная команда представляет собой сложный 
механизм, который работает с учетом всех характерных 
особенностей футболистов, играющих в составе, которым 
просто необходимо не только взаимодействовать с партне-
рами по команде, но и быть самостоятельными личностями. 
Тренировочный процесс спортсменов, занимающихся инди-
видуальными видами спорта (легкая атлетика, спортивная 
гимнастика, бокс и т. д.), полностью контролируется специ-
алистами, затрагивая и их жизненный режим. В футбольной  
же команде из-за большого количества игроков это сде-
лать крайне сложно, каждый футболист предоставлен сам себе.

Большую роль в развитии волевых качеств играет лич-
ность тренера. Многие современные специалисты являются 
хорошими мотиваторами и психологами, которые выводят 
своих подопечных на новый уровень посредством психоло-
гического воздействия на игроков, учитывая их ведущие осо-
бенности. Некоторые главные тренеры прибегают к услугам 
профессиональных психологов, которые помогают улучшить 
результаты команды. В европейских футбольных клубах это 
стало практиковаться в 1970-х гг., в России – значительно 
позже. Один из самых известных тренеров современности 
Ж. Моуринью уделял психологии много внимания. В свои 
самые успешные футбольные годы в клубах «Порту», 
«Челси» (первый контракт) и «Интер» Ж. Моуринью 
работал так, что игроки чувствовали себя нужными и дей-
ствительно особенными. «Он настолько хорошо знал каждого 
из нас, что мог контролировать наши эмоции в любой ситуа-
ции», – рассказывал вратарь В. Баия, с которым Ж. Моуринью 
выиграл Кубок УЕФА и Лигу чемпионов. Тренер индуцировал 
волевые качества своих футболистов (настойчивость, упор-
ство и целеустремленность), воздействовал на их мотивацию, 
что также очень важно. Чем больше человек мотивирован, тем 
сильнее сформирована его система саморегуляции, тем лучше 
она компенсирует нежелательные особенности личности, 
темперамента и характера, мешающие достижению цели.

Для формирования и развития волевых качеств в спор-
тивной школе должны быть созданы определенные условия 
и выстроена правильная система подготовки. В качестве 
примера рассмотрим деятельность одной из лучших в России 
футбольной академии клуба «Краснодар» (возрастной 
диапазон воспитанников – 12–14 лет). Программа шко-
лы носит название «Культура футбола», ее основные 
направления – развитие культуры игры, поведения и жизни, 
творческих способностей и креативности. Для юных фут-
болистов созданы беспрецедентные условия проживания, 
обучения и тренировочного процесса: с 13 лет они живут 
в спортивном интернате, чтобы больше времени уделять 
футболу, и привыкают к самостоятельной жизни. Более того, 
с юными спортсменами внимательно работают не только 
тренеры, но и преподаватели, которые стараются развивать 
в каждом игроке индивидуальные когнитивные качества, 
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чтобы он мог реализовать свой потенциал даже за преде-
лами футбольного поля.

По аналогии в тренировочный процесс спортивной 
школы олимпийского резерва «Химки» (СШОР «Химки») 
нами внедрена технология «Юные Химки». За неимением 
в Химках соответствующей инфраструктуры и большого 
штата сотрудников, как в Краснодаре, достигнуты догово-
ренности с МБОУ СОШ № 30 городского округа Химки 
о формировании спортивного класса, в котором будут 
учиться футболисты, играющие за команду 2010 г. 
рождения. Таким образом решается проблема с отсут-
ствием интерната. Соответствующий штат формируется 
из сотрудников похожей квалификации: главный тренер 
будет совмещать функционал тренера по физической под-
готовке и осуществлять общий контроль и управление всей 
командой; позицию тренера-аналитика займет оператор, 
который обучается на тренерском факультете в универ-
ситете и проходит практику в академии. Осуществляет 
помощь в формировании волевых качеств в спортивном 
классе педагог-психолог МБОУ СОШ № 30.

Начальный период предполагает вовлечение школь-
ников в процесс обучения в школе футбола. Это период, 
когда обучающиеся определились с видом спорта и только 
начинают приступать к физическим нагрузкам. В процессе 
столкновения с серьезными физическими испытаниями 
у юных спортсменов начинают формироваться волевые 
качества личности. Незначительная часть футболистов 
«отсеивается», и тренерский штаб понимает, на кого 
можно рассчитывать в формировании команды, которая 
будет выпускаться из академии. Реализация предлагаемой 
технологии базируется на интеграции деятельностного, 
личностного и индивидуального подходов.

Личностный подход в организации процесса развития 
волевых качеств личности футболистов основывается 
на том, что движущей силой данного процесса является 
расхождение между требованиями, растущими с каждым 
годом обучения, и реальным наличием этих качеств у юных 
спортсменов. Это противоречие становится началом про-
гресса, если выдвигаемые требования соответствуют 
возможностям футболистов или немного превышают их. 
В противном случае требования будут чрезмерно трудными 
или недостаточными, т. е. не будут находится в зоне их бли-
жайшего развития. Данное противоречие не послужит 
позитивному развитию качеств. Следовательно, задача 
тренерско-преподавательского состава состоит в том, 
чтобы изучить особенности личности юного спортсмена 
и научиться планировать ближайшие перспективы развития 
волевых качеств личности.

Деятельностный подход в ходе развития волевых качеств 
личности применяется для того, чтобы вызвать у юных фут-
болистов желание и стремление играть в футбол и достигать 
определенных успехов. При помощи приемов и средств 
организации игровой деятельности у юных футболистов 
усиливается интерес к футболу, в результате чего они 
начинают совершать действия, которые способствуют 
проявлению необходимых волевых качеств.

Индивидуальный подход предусматривает учет индивиду-
альных особенностей воспитуемых как на индивидуальном  
уровне (темперамент, способности, задатки), так и на лич-
ностном (интересы, уровень притязаний). Суть индиви-
дуального подхода в развитии волевой сферы личности 
заключается в гибком использовании педагогом различных 
форм и методов воспитания с целью достижения оптималь-
ных результатов по отношению к каждому воспитаннику. 
Индивидуальный подход применяется для выявления, поощ-
рения, коррекции тех или иных особенностей, поведения 
и свойств воспитанника. Примерами индивидуального 
подхода можно считать выбор позиции на футбольном 
поле, соответствующей возможностям и сильным сторо-
нам младшего школьника; создание тренировочного плана, 
способствующего развитию свойств и качеств, которые 
помогут в прогрессе на своей позиции; проведение тео-
ретических занятий с разбором ошибок и показательным 
просмотром матчей с участием лучших футболистов мира, 
чтобы повысить мотивацию спортсменов; беседа педагога 
с воспитуемым.

Методы и материалы
Экспериментальная работа осуществлялась на базе фут-
больного клуба «Химки». В исследовании, включающем 
констатирующий и формирующий этапы, участвовали 
50 учащихся третьих классов МБОУ СОШ № 30 город-
ского округа Химки в возрасте 9–10 лет. Одну группу 
составили участники внедренной в футбольную школу 
программы развития волевых качеств личности «Юные 
Химки» (25 человек), а вторую – школьники, которые 
начали заниматься в «Школе журналистики» футбольного 
клуба «Химки» и играть в шахматы в школьном кружке 
(25 человек). Исследование проходило с сентября 2018 г. 
по ноябрь 2019 г.

Последовательность этапов проведения формирующего 
эксперимента:

1) выбор диагностического инструментария;
2) проведение первичного замера, направленного 

на выявление волевых качеств личности школьника;
3) разработка и реализация на практике программы 

психолого- педагогического воздействия, направлен-
ной на развитие волевых качеств младших школьников;

4) проведение вторичного замера, направленного 
на выявление сформированных волевых качеств.

На первом этапе исследования мы провели теоретиче-
ский анализ психологической и педагогической литературы 
по выбранной проблематике исследовательской работы. 
Были сформулированы тема, цель исследования, обозначены 
объект и предмет, сформулированы гипотезы. На основе 
цели сформулированы задачи исследования, осуществлен 
выбор методов и методик исследования. На начальном 
этапе определены база и выборка исследования. На втором 
этапе нами проведен констатирующий этап эксперимента.  
Его цель – определить взаимосвязь между показателями 
используемых методик, найти значимые различия в груп-
пах, выяснить общий уровень развития волевых качеств. 
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Определены контрольная (КГ) и экспериментальная (ЭГ) 
группы. На третьем этапе исследования ЭГ проходила обу-
чение в СШОР «Химки» по технологии «Юные Химки», 
которая направлена на развитие волевых качеств юных 
футболистов. КГ обучалась в МБОУ СОШ № 30 город-
ского округа Химки.

В качестве психодиагностических методов и методик 
применялись Методика диагностики коммуникативных 
и организаторских склонностей (КОС-2) [24, с. 263–265],  
Методика диагностики межличностных отношений 
(Т. Лири) [25, с. 221–230], «Опросник для оценки 
упорства» (Е. П. Ильин, Е. К. Фещенко) [26, с. 576], 
тест-опросник «Исследование волевой саморегуляции» 
(А. В. Зверьков, Е. В. Эйдман)1.

В целях формирующего воздействия применялась про-
грамма развития волевых качеств футболистов в условиях 
психолого-педагогического сопровождения, включенная 
в план внеклассных мероприятий МБОУ СОШ № 30 город-
ского округа Химки. Программа организована на базе 
футбольного клуба «Химки», который оказал помощь 
в проведении тренировочного процесса (4 тренировки 
в неделю). Для обеспечения достоверности результатов 
использовались математико-статистические методы: описа-
тельные статистики, t-критерий Стъюдента для зависимых 
и независимых выборок, корреляционные матрицы.

Результаты
На начальном этапе исследования выявлено, что у испытуе-
мых существует взаимосвязь между показателями психоло-
гических качеств. Для анализа взаимосвязи между шкалами 
был использован корреляционный анализ. Использовался 
коэффициент корреляции Пирсона. Значимая обратная кор-
реляция показателей была обнаружена между критериями 
Коммуникативность и Великодушие (r=–0,28; p=0,04). При 
более выраженном проявлении общительности у младших 
школьников уменьшается желание оказывать поддержку 
и делится своими благами.

Значимые прямые взаимосвязи наблюдаются между шка-
лами Организаторские способности и Волевая регуляция 
(r=0,45; p=0,04). При более развитых организаторских 
качествах у младших школьников формируется навык пра-
вильного распределения и использования своих ресурсов 
и потребностей.

Значимые прямые взаимосвязи выявлены между пока-
зателями Волевая регуляция и Настойчивость (r=0,31; 
p=0,02). При наличии умения управлять своими желани-
ями, чтобы преодолевать трудности, развиваются черты 
характера, помогающие добиваться поставленных целей. 
Качество Самообладание прямо коррелирует с качества-
ми Упорство (r=0,34; p=0,01) и Независимость (r=0,31; 
p=0,02). Чем лучше младший школьник умеет владеть 
собой, тем сильнее развита его способность добиваться 
целей и стремление к самостоятельности.

1 Тест-опросник А. В. Зверькова и Е. В. Эйдмана «Исследование волевой саморегуляции» // Psylist.net. Режим доступа: https://psylist.net/
praktikum/00417.htm (дата обращения: 13.11.2020).

Выявлена прямая взаимосвязь показателя Властность 
с показателями Сотрудничество (r=0,36; p=0,01)  
и Велико душие (r=0,31; p=0,02). Люди, отличающиеся 
стремлением повелевать и распоряжаться, больше склонны 
к налаживанию контактов для получения определенной 
выгоды, готовы чаще поступаться своими интересами 
во имя большей цели. Обратная корреляция присутствует 
между показателями Властность и Покорность (r=–0,31; 
p=0,02). Школьники с высоким уровнем властности 
не склонны проявлять послушание и исполнительность.

Значимая прямая корреляция показателей обнаружена 
между показателями Независимость и Агрессивность 
(r=0,40; p=0,01), Независимость и Недоверчивость (r=0,31; 
p=0,01), Независимость и Великодушие (r=0,33; p=0,02). 
Отмечается, что самостоятельные школьники с разви-
тым чувством личной ответственности более агрессивны 
и скептичны. Однако при всем этом школьники, склонные 
к независимости, чаще готовы помогать другим.

Значимая прямая взаимосвязь присутствует между 
показателями Сотрудничество и Великодушие (r=0,32; 
p=0,02). Школьники, которые склонны работать сообща, 
умеют жертвовать своими интересами ради других.

По итогам сравнительного анализа ЭГ и КГ до экспе-
римента было выявлено отсутствие значимых различий 
по изучаемым параметрам, что позволяет констатировать 
репрезентативность выборки (табл. 1). Показатели фор-
мирующего эксперимента для ЭГ на начальном и заклю-
чительном этапах эксперимента приведены в табл. 2, они 
указаны по шкалам, имеющим статистически достоверные 
отличия значений сравниваемых параметров при уровне 
статистической значимости р≤0,05. 

По результатам статистического анализа выявлены 
значимые различия между значениями параметра Волевая 
саморегуляция на констатирующем и контрольном этапах. 
В результате формирующего воздействия произошло разви-
тие способности регулировать свое состояние и адекватно 
реагировать на внешние воздействия.

Значимые различия отмечены по параметру Упорство, 
что свидетельствует о позитивных изменениях в харак-
теристиках волевой сферы участников тренировочного 
процесса. Также значимые различия между данными на кон-
статирующем и контрольном этапах эксперимента наблю-
даются в группе футболистов по параметру Настойчивость. 
По показателю Властность наблюдается значительная 
разница. Значимые различия по показателю Самообладание 
указывают на развитие умения личности сохранять вну-
треннее спокойствие в сложные моменты: во время тре-
нировочного процесса футболисты часто сталкиваются 
со стрессом и склонны выходить из состояния психического 
равновесия, однако правила игры позволяют регулировать 
чрезмерную агрессию на поле. Чтобы не быть удаленны-
ми с поля и «не перегибать палку», футболисты должны 
держать себя в руках.
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Рассмотрим результаты сравнительного анализа показате-
лей ЭГ и КГ на заключительном этапе эксперимента по шка-
лам, имеющим статистически достоверные отличия значений 
сравниваемых параметров при уровне статистической 
значимости р≤0,05 (табл. 3).

Наиболее выраженные различия между показателя-
ми ЭГ и КГ наблюдаются по показателям Волевая само-
регуляция, Настойчивость, Самообладание, Упорство 
и Властность. Рост показателей отмечается в ЭГ, участники 
которой были задействованы в тренировочном процессе.

Обратные значения среди показателей наблюдаются толь-
ко по шкале Недоверчивость (t=–3,25; p=0,002). Среднее 
значение в КГ больше среднего значения ЭГ (4,8>3,08). 
Объясним это тем, что школьники, которые занимались 
умственной деятельностью во время проведения экспери-
мента, привыкли анализировать ситуацию и стали склонны 
к сомнениям в правдивости намерений других людей, напри-
мер оппонентов по шахматам. Футболисты же, которые 
выступают в коллективном виде спорта, должны больше 
доверять друг другу и быть уверены в своих партнерах 
по команде.

Анализ полученных результатов позволяет утверждать, 
что у школьников, прошедших обучение в СШОР «Химки», 
произошли статистически значимые изменения по волевым 
качествам саморегуляции, настойчивости, самообладания, 
упорства и властности. По итогам психолого-педагогиче-
ского воздействия в ходе реализации тренировочной дея-
тельности футболистов у участников позитивно изменился 
показатель Самообладание, что может быть связано с жела-
нием футболистов соблюдать правила игры. Отмечается, 
что занятия спортом в коллективе способствуют общению 
и положительно влияют на улучшение взаимопонимания 
между школьниками, т. к. для достижения общей спор-
тивной цели школьники должны общаться друг с другом 
и уметь быстро понимать партнеров по команде.

Заключение
Мы считаем возможным констатировать, что содержатель-
ные характеристики волевых качеств младших школьников 
могут быть позитивно трансформированы в специально 
организованных условиях.

Воля – часть сознания, поэтому она не является врожден-
ным качеством, а формируется и развивается в процессе 
становления личности. Волевые качества играют ключевую 
роль для достижения личностью успехов в своей области 
развития. При рассмотрении особенностей возрастной 
группы младших школьников нами были приведены фак-
ты того, что поступление в школу и обучение в младших 
классах вносят существенные изменения в жизнь ребенка 
и существенно влияют на дальнейшее развитие личности 
и адаптацию к взрослой жизни. На улучшение волевых 
качеств школьника положительное воздействие оказывает 
спорт. Если это командный вид спорта, то ребенок учится 
не только быть физически сильным, но когнитивно устой-
чивым, коммуникабельным и разносторонним.

Развитие волевых качеств осуществляется в услови-
ях специально организованного воздействия с учетом 
возрастно- психологических особенностей обучающихся 
начальной школы.

Табл. 2. Средние значения показателей в ЭГ на начальном 
(НЭ) и заключительном (ЗЭ) этапах эксперимента 
Tab. 2. Mean values of indicators in the experimental group 
at the initial and final stages of the experiment

Шкала НЭ ЗЭ t p

Волевая саморегуляция 16,3 18,1 –3,28 0,002
Настойчивость 9,8 10,9 –2,15 0,03
Самообладание 8,24 9,52 –2,68 0,01
Упорство 8,96 11,1 –3,42 0,001
Властность 6,16 7,76 –2,18 0,03

Табл. 3. Средние значения показателей в ЭГ и КГ на заклю-
чительном этапе эксперимента 
Tab. 3. Mean values of indicators in the experimental 
and control groups at the final stage of the experiment

Шкала ЭГ КГ t p
Волевая саморегуляция 18,1 15,8 –4,29 <0,001
Настойчивость 10,9 9,2 3,06 0,004
Самообладание 9,52 8 –3,48 0,001
Упорство 11,1 8,16 –4,6 <0,001
Властность 7,76 6,24 –2,20 0,03
Недоверчивость 3,08 4,8 –3,25 0,002

Табл. 1. Средние значения показателей волевых качеств 
в КГ и ЭГ на начальном этапе 
Tab. 1. Mean values of volitional qualities indicators 
in the control and experimental groups at the initial stage

Шкала ЭГ КГ t p

Коммуникативность 0,56 0,55 –0,32 0,74
Организаторские 
способности

0,55 0,55 –0,01 0,98

Волевая саморегуляция 16,3 15,7 –0,99 0,32
Настойчивость 9,8 9,7 0,12 0,90
Самообладание 8,24 8,12 0,20 0,84
Упорство 8,9 8,64 0,55 0,58
Властность 6,16 6,2 –0,06 0,95
Независимость 6,16 6,72 –0,89 0,37
Агрессивность 5,64 5,56 0,14 0,88
Недоверчивость 2,8 2,92 –0,25 0,79
Покорность 2,16 2,2 –0,10 0,91
Зависимость 4,24 3,84 0,77 0,44
Сотрудничество 6,04 5,84 0,35 0,72
Великодушие 6,52 6,8 –0,35 0,72
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Abstract: The present research featured the possibilities of using the training process to develop volitional character qualities 
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sense of purpose, etc. The research experimentally proved the effectiveness of football for the development of volitional 
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