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Аннотация: Статья посвящена исследованию особенностей совладающего поведения и жизнестойкости 
у мужчин и женщин, переживших развод. Научная новизна работы заключается в выявлении половых 
различий в преодолении травмы развода и эффектов характеристик семьи на адаптацию после развода. 
Цель – выявить особенности показателей жизнестойкости и предпочитаемых копинг-стратегий у раз-
веденных мужчин и женщин, а также провести анализ взаимосвязей этих показателей с характеристи-
ками семейной жизни (состав семьи, семейная сплоченность, качество отношений в прошлых и текущих  
союзах). Респонденты: 161 человек в возрасте 26–64 лет: 61 мужчина, 100 женщин. Из них большинство 
относились к семьям в социально опасном положении. Результаты показали статистически значимые 
половые различия в уровне жизнестойкости и выборе копинг-стратегий после развода, а также особен-
ности предпочитаемых стратегий у каждого пола. Установлены значимые корреляции между характери-
стиками семьи (например, числом детей от предыдущих браков) и распространенностью определенных 
копинг-стратегий (например, эмоциональной поддержки и когнитивного принятия). Анализ различий 
в восприятии семейной сплоченности и адаптации в прошлых и текущих отношениях выявил, что в новых 
партнерствах отмечаются более прочная эмоциональная связь и гибкость. Выводы могут быть использованы 
при разработке программ психологической помощи разведенным семьям и при повышении общественной 
осведомленности о семейной психологии.
Ключевые слова: жизнестойкость, копинг-стратегии, семейная адаптация, характеристики семьи, развод, 
половые различия
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Abstract: Recently divorced men and women tend to demonstrate different coping behavior and resilience profiles. 
The article investigates the gender-based differences in overcoming divorce-induced trauma and examines how 
family characteristics influence post-divorce adaptation. Resilience indicators and preferred coping strategies were 
compared with family composition, family cohesion, and relationship history. The sample comprised 161 people 
(61 men, 100 women) aged 26–64, primarily from socially vulnerable backgrounds. The findings revealed statistically 
significant gender differences in both the post-divorce resilience level and the choice of coping strategies. Family 
characteristics, e.g., number of children from previous marriages, correlated with certain coping strategies, e.g., 
emotional support and cognitive acceptance. Furthermore, in terms of perceived family cohesion and flexibility, 
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newly formed partnerships demonstrated stronger emotional bonds compared to previous relationships. These 
insights can inform psychological support programs for divorced individuals and enhance public understanding 
of family dynamics during transition.
Keywords: resilience, coping strategies, family adaptation, family characteristics, divorce, gender differences
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Введение
Жизнеспособность семейной системы и способ-
ность ее членов продуктивно использовать вну-
тренние и внешние ресурсы для реализации опти-
мальных стратегий деятельности имеют особое 
значение в современных условиях [1; 2]. Развод 
(как одно из наиболее стрессовых событий в жизни 
семьи) нарушает привычный уклад, порождает нео-
пределенность в будущем и изменяет психоэмоцио
нальное состояние всех членов семьи, особенно 
детей [3–5]. Разрушаются не только брачные узы, 
но и устойчивая система представлений о стабиль-
ности, безопасности и любви, на которых строилась 
жизнь супругов. Поэтому важно обеспечить под-
держку, коммуникацию и относительную стабиль-
ность для членов семьи, чтобы минимизировать 
негативные последствия развода для их психиче-
ского здоровья и развития. Семья в ситуации раз-
вода может выступать одновременно источником 
стресса и ресурсом поддержки, влияющим на спо-
собность каждого справляться с трудностями. 

Однако половые особенности играют важную 
роль в проявлении жизнестойкости и выборе 
копинг-стратегий после развода, а также могут ока-
зывать влияние на качество отношений в семье [4]. 
Актуальность и практическая значимость изучения 
половой специфики переживания постразводного 
периода убедительно демонстрируется в ряде иссле-
дований отечественных ученых, в которых эмпири-
чески подтверждается наличие различий в реагиро-
вании на распад брака у мужчин и женщин [4; 6–10]. 
Проведенные исследования позволяют констати-
ровать, что сам по себе факт развода выступает  
значительным стрессогенным фактором, провоци-
рующим развитие дезадаптивных эмоциональных 
реакций и общее снижение показателей жизне-
стойкости у обоих бывших супругов [4; 9]. Однако 
качественное своеобразие переживания данного 
кризиса имеет выраженную половую дифференциа-
цию. Она проявляется, прежде всего, в особенностях 
структуры и динамики эмоционального реагиро-
вания, а также в специфике выбора и реализации 
индивидуальных копинг-стратегий, направлен-
ных на преодоление стрессовой ситуации [8; 11].  

В то же время важно учитывать, что каждый человек 
уникален: на проявление жизнестойкости и выбор 
стратегий совладания влияют такие факторы, 
как возраст, образование, социокультурный кон-
текст, давность развода, наличие детей и качество 
отношений [8; 9].

Уровень жизнестойкости и преобладающие 
копинг-стратегии, а также семейные характери-
стики (состав семьи, семейная сплоченность, каче-
ство отношений) у разведенных мужчин и женщин 
могут существенно влиять на процесс адаптации 
после развода. Изучение этих взаимосвязей дает 
целостное представление о факторах, определяю-
щих психологическую адаптацию и благополучие 
семьи в послеразводной фазе. 

Проблема адаптации после развода приобре-
тает особую актуальность на фоне трансформации 
института семьи: изменяются модели семейных 
отношений и представления о браке, снижается 
рождаемость и уровень брачности [12–15]. Эти 
изменения диктуют необходимость глубокого 
исследования, поскольку фундаментальные лич-
ностные качества формируются в семье как базо-
вой социальной группе. Психологический климат 
в брачных отношениях оказывает сильное влияние 
на благополучие супругов и детей; неблагоприятная 
атмосфера в семье часто предшествует ее распаду 
и способствует дезадаптивным реакциям. Таким 
образом, понимание механизмов жизнестойко-
сти и копинг-стратегий после развода становится 
важным аспектом предотвращения разрушения 
семейных систем и поддержки их стабилизации.

Цель исследования – выявить особенности  
показателей жизнестойкости и предпочитаемых 
копинг-стратегий у разведенных мужчин и женщин, 
а также провести анализ взаимосвязей этих показа-
телей с характеристиками семейной жизни (состав 
семьи, семейная сплоченность, качество отношений 
в прошлых и текущих союзах). 

Задачи: 
1) изучить особенности показателей жизнестойко-

сти и предпочитаемых копинг-стратегий у мужчин 
и женщин, переживших развод; 
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2) проанализировать взаимосвязи между харак-
теристиками семьи и показателями совладания 
со стрессом и жизнестойкости у мужчин и женщин 
после развода; 

3) исследовать взаимосвязи между копинг-
стратегиями, жизнестойкостью и характеристиками 
текущих партнерских отношений у респондентов, 
состоящих в отношениях после развода; 

4) выявить взаимосвязи между копинг-стратегиями, 
жизнестойкостью и характеристиками прошлых 
(завершившихся разводом) парных отношений; 

5) проанализировать половые различия в уровне 
жизнестойкости и предпочтительных копинг-
стратегиях после развода; 

6) сравнить показатели семейной сплоченности 
и адаптации в прошлых отношениях, завершившихся 
разводом, и настоящих партнерских отношениях.

Научная новизна работы заключается в иссле-
довании специфики переживания развода мужчи-
нами и женщинами, а также влияния характеристик 
семьи на процесс адаптации, что позволит разрабо-
тать более эффективные программы психологиче-
ской помощи разведенным семьям. Развод (как одно 
из наиболее стрессовых событий в жизни семьи) ока-
зывает значительное влияние на психологическое 
благополучие и способность к адаптации к новым 
жизненным обстоятельствам, чем обуславливается 
важность проведения дальнейших исследований 
для более полного понимания различий в прояв-
лении жизнестойкости, выборе копинг-стратегий 
и семейной адаптации после развода. 

Несмотря на существующие работы, посвященные 
изучению специфики переживания развода у мужчин 
и женщин, в этой области сохраняется ряд значимых 
пробелов, требующих внимания. Прежде всего, тре-
бует дальнейшего исследования связь между осо-
бенностями семейных отношений и способностью 
к преодолению стресса и жизнестойкости у мужчин 
и женщин после развода. Большая часть существу-
ющих работ фокусируется на особенностях жизне-
стойкости и стратегиях совладания без учета пола 
или характеристик семьи. Кроме того, ощущается 
дефицит информации о влиянии опыта прошлых 
и текущих отношений на уровень жизнестойкости 
и выбор стратегий адаптации. Недостаточно также 
сравнительных данных о семейной сплоченности 
и успешности адаптации в отношениях, которые 
закончились разводом, и в настоящих партнер-
ских отношениях. Эти факторы могут существенно 
влиять на психологическую адаптацию после развода 
и общее благополучие семьи.

Методы и материалы
В исследовании принял участие 161 человек 
(г. Пермь) в возрасте 26–64 лет: 61 мужчина 

и 100 женщин. Из них большинство относились 
к семьям, находящимся в социально опасном поло-
жении. К таким семьям обычно относятся те, где 
родители не исполняют надлежащим образом роди-
тельские обязанности, негативно влияют на пове-
дение детей или жестоко с ними обращаются; 
часто они характеризуются низким социально-
экономическим статусом и изоляцией. Всем респон-
дентам объяснялся анонимный характер исследо-
вания. Все участники пережили бракоразводный 
процесс: 109 человек инициировали развод самосто-
ятельно, 28 – пришли к бракоразводному процессу 
по инициативе супруга, в 24 случаях развод был обо-
юдным или неуточненным. На момент исследования 
80 участников (49,7 %) вступили в повторный брак, 
38 (23,6 %) состоят в незарегистрированных отно-
шениях, 43 (26,7 %) не имеют партнера. Что каса-
ется детей, 108 респондентов (67,1 %) имеют детей 
от предыдущих браков, 72 (44,7 %) воспитывают 
детей в новых семьях. 

В данной работе под половыми различиями понима-
ются различия, обусловленные как биологическими, 
так и социокультурными факторами, традиционно 
ассоциирующимися с мужской и женской ролью.

В исследовании использовался комплекс методов, 
включающий в себя:

1) теоретические методы: анализ психологической 
и социологической литературы по вопросам поня-
тий и характеристик жизнестойкости, определений 
и классификации копинг-стратегий, личностных 
особенностей людей, переживших развод, половых 
различий в проявлении жизнестойкости и исполь-
зовании копинг-стратегий после развода; 

2) организационный метод – сравнительный 
(поперечных срезов); 

3) эмпирические методы: тест жизнестойкости  
С. Мадди, 1984 г. (в адаптации Д. А. Леонтьева, 
Е. И. Рассказовой, 2006 г.) [16], опросник совла-
дания со стрессом "COPE" Ч. Карвер, М. Шейера, 
Дж. Вентрауба, 1989 г. (в адаптации Е. И. Расска
зовой, Т. О. Гордеевой, Е. Н. Осина, 2010 г.) [17], опро-
сник «Шкала семейной адаптации и сплоченности» 
Д. Х. Олсона, Дж. Портнера и И. Лави, 1985 г. (в адап-
тации М. Перре, 1986 г.) [18]; 

4) методы статистического анализа данных: 
описательные статистики, критерий Колмогорова-
Смирнова; непараметрические математико-стати-
стические критерии: критерий различий Манна-
Уитни, коэффициент ранговой корреляции Спирмена, 
T-критерий Вилкоксона. 

Для проведения процедур статистического ана-
лиза данных был использован универсальный про-
фессиональный пакет статистической обработки 
данных JASP 0.19.3.0 и Microsoft Excel 2010 (вспомо-
гательные процедуры) для среды Windows.



212

Puzyreva L. O., Mitkevich I. A.

Gender-Related Post-Divorce

https://doi.org/10.21603/2542-1840-2026-10-2-209-224

In
t

e
r

d
is

c
ip

l
in

a
r

y
 C

o
g

n
it

iv
e

 S
t

u
d

ie
s

Результаты
Первоначальный анализ данных показал, что в сред-
нем респонденты демонстрируют невысокий уро-
вень жизнестойкости (табл. 1). Многим участникам 
исследования часто свойственно испытывать внут
реннее напряжение в стрессовых ситуациях, и они 
не всегда успешно с ним справляются. Их вовлечен-
ность в деятельность оценивается на среднем уровне: 
они не всегда получают от нее удовольствие и иногда 
ощущают себя отчужденными в собственной жизни. 
Кроме того, респонденты не всегда уверены в том, что 
их усилия могут изменить ход событий, что проявля-
ется в сомнении, действительно ли борьба с трудно-
стями влияет на итог. Умеренное у них и отношение 
к риску: готовность к новому опыту и восприятию 
жизненных испытаний как возможностей для лич-
ностного роста также находится на среднем уровне. 

Анализ копинг-стратегий показал, что участники 
часто прибегают к позитивному переформулирова-
нию стрессовых ситуаций и стремятся преобразовать 
их в конструктивный опыт. Кроме того, значительная 
часть респондентов использует отвлечение – вовле-
кается в различные занятия, чтобы переключиться 
с неприятных мыслей. Некоторые предпочитают 
фокусироваться на собственных переживаниях или 
разряжать напряжение с помощью юмора. 

Половые различия в предпочитаемых 
копинг-стратегиях и особенностях  
жизнестойкости после развода
Исследование выявило выраженные половые 
различия в предпочитаемых копинг-стратегиях 
после развода (табл. 2). Мужчины чаще прибегают  

Табл. 1. Описательные статистики исследования жизнестойкости и копинг-стратегий в целом по выборке 
Tab. 1. Resilience and coping strategies: descriptive statistics, total 

Переменная

М
од

а

М
ед

и
ан

а

С
ре

дн
ее

Ст
ан

да
рт

н
ое

 
от

кл
он

ен
и

е

А
сс

и
м

ет
ри

я

Ст
ан

да
рт

н
ая

 
ош

и
бк

а 
ас

си
м

ет
ри

и

Э
кс

ц
ес

с

Ст
ан

да
рт

н
ая

 
ош

и
бк

а 
эк

сц
ес

са

m
in

m
ax

Вовлеченность 43 34 33,6 11,5 –0,43 0,19 –0,68 0,38 4 52

Контроль 36 27 26 11,1 –0,21 0,19 –0,91 0,38 4 48

Принятие риска 17 14 13,1 7,3 –0,08 0,19 –1,12 0,38 0 29

Жизнестойкость 93 77 72,7 28,0 –0,30 0,19 –0,89 0,38 13 127

Принятие 16 15 13,3 3,2 –1,10 0,19 0,12 0,38 4 16

Концентрация на эмоциях 
и их активное выражение

11 11 11,5 2,85 –0,14 0,19 –0,81 0,38 5 16

Обращение к религии 4 8 8,7 4,0 0,43 0,19 –1,07 0,38 4 16

Юмор 12 12 10,8 3,7 –0,38 0,19 –0,79 0,38 4 16

Сдерживание совладания 12 11 11,1 2,25 –0,07 0,19 0,29 0,38 4 16

Использование инструментальной 
социальной поддержки 16 13 12,4 3,2 –0,66 0,19 –0,38 0,38 4 16

Использование эмоциональной 
социальной поддержки 15 11 11,1 3,7 –0,29 0,19 –1,17 0,38 4 16

Использование «успокоительных» 4 8 8,6 4,1 0,40 0,19 –1,15 0,38 4 16

Подавление конкурирующей 
деятельности 12 12 11,4 3,2 –0,36 0,19 –0,61 0,38 4 16

Планирование 16 14 13,6 2,50 –1,05 0,19 0,68 0,38 4 16

Позитивное переформулирование 
и личностный рост 16 14 13,5 2,35 –0,99 0,19 0,84 0,38 6 16

Мысленный уход от проблемы 8 10 9,7 2,55 –0,01 0,19 –0,48 0,38 4 16

Активное совладание 16 14 13,3 2,57 –0,73 0,19 –0,34 0,38 6 16

Поведенческий уход от проблемы 16 10 10,4 3,6 0,01 0,19 –1,07 0,38 4 16

Отрицание 10 10 10,0 3,4 0,05 0,19 –0,94 0,38 4 16
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к субстанционно-ориентированным методам совла-
дания со стрессом, таким как употребление алкоголя 
или медикаментов, тогда как женщины применяют 
эти способы реже. Мужчины демонстрируют мень-
шую склонность к когнитивному отвлечению, напри-
мер через сон или фантазии, и проявляют большую 
настойчивость в достижении целей в стрессовых 
условиях, в отличие от женщин. При этом они чаще 
используют поведенческое отвлечение, занимаясь 
альтернативной деятельностью для снижения стресса. 
Женщины, напротив, чаще обращаются к религиоз-
ному копингу и склонны фиксироваться на негатив-
ных событиях. Они также испытывают повышенную 
потребность в эмоциональной поддержке и чаще 
ищут совета у окружающих. Эти данные подчерки-
вают половую специфику копинг-стратегий и их зна-
чимость для создания адаптированных программ 
психологической помощи.

Также были выявлены значимые половые раз-
личия в уровне жизнестойкости среди лиц, пере-
живших развод (табл. 3). Мужчины демонстрируют 
более высокую способность к совладанию со стрессом 
в различных жизненных ситуациях по сравнению 
с женщинами. Кроме того, мужчины чаще убеждены 

в своей способности влиять на исход событий через 
личные усилия и решения, тогда как у женщин этот 
показатель ниже, что свидетельствует о меньшей 
склонности связывать результаты с собственными 
действиями.

Полученные данные подтверждают существова-
ние двух качественно различных моделей совлада-
ющего поведения после развода. Мужская модель 
может быть охарактеризована как инструментально-
избегающая: она ориентирована на самостоятель-
ное регулирование эмоционального состояния через 
отвлечение (альтернативная деятельность, подавле-
ние конкурирующей активности) или использова-
ние внешних дезадаптивных регуляторов (вещества). 
Высокие показатели контроля и общей жизне-
стойкости у мужчин указывают на их стремление 
сохранить автономию и воспринимать ситуацию 
как управляемую, что, однако, может маскировать 
глубинные переживания. Женская модель является 
эмоционально-социальной: женщины склонны 
к интенсивной эмоциональной переработке опыта 
(концентрация на эмоциях, их выражение), актив-
ному поиску социальной поддержки (как эмоцио-
нальной, так и инструментальной) и использованию 
ресурсов смысловой сферы (религия, принятие). Это 
свидетельствует о большей вовлеченности в про-
цесс переживания горя и потребности в разделении 
эмоций с социальным окружением. 

Исследования Ю. А. Афанасьевой [6] и В. А. Махова [9]  
эмпирически подтверждают, что мужчины чаще 
используют избегающие и отвлекающие страте-
гии, в то время как женщины – эмоционально-
ориентированные и социальные. Данный феномен 
можно объяснить взаимодействием социокультур-
ных стереотипов и психологических особенностей. 
От мужчин традиционно ожидается сдержанность, 

Табл. 2. Значимость различий в предпочтении копинг-стратегий у мужчин и женщин, переживших развод (n = 161) 
Tab. 2. Preferred coping strategies in divorced men and women (n = 161)

Предпочитаемые копинг-стратегии
Средние значения

U p
М (n = 61) Ж (n = 100)

Использование «успокоительных» 9,66 7,91 3856,50 0,00

Обращение к религии 7,72 9,31 2321,50 0,01

Использование эмоциональной социальной поддержки 8,51 12,63 1113,00 < 0,001

Мысленный уход от проблемы 8,89 10,16 2199,50 0,00

Подавление конкурирующей деятельности 12,16 10,88 3734,00 0,02

Принятие 12,15 13,93 2186,50 0,00

Поведенческий уход от проблемы 9,34 10,99 2241,50 0,01

Концентрация на эмоциях и их активное выражение 9,46 12,70 1017,50 < 0,001

Использование инструментальной социальной поддержки 11,33 13,07 2086,00 < 0,001

Табл. 3. Анализ половых различий в показателях  
жизнестойкости (n = 161) 
Tab. 3. Resilience profile in divorced men and women (n = 161)

Показатель 
жизнестойкости

Средние значения
U p

М (n = 61) Ж (n = 100)

Жизнестойкость 79,98 68,32 3783,00 0,01

Контроль 30,28 23,45 4122,00 < 0,001
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самостоятельность в решении проблем и избегание 
демонстрации слабости, что ведет к подавлению 
эмоций и поиску «быстрых» способов облегчения 
состояния. Для женщин же в обществе свойственно 
выражение эмоций и обращение за помощью, 
что делает их поведение более гибким и социально 
опосредованным.

Таким образом, было выявлено, что мужчины 
и женщины, пережившие развод, существенно раз-
личаются в способах преодоления стресса и уровне 
жизнестойкости: мужчины предпочитают активные 
методы совладания (например, употребление алко-
голя или медикаментов, отвлечение через деятель-
ность) и демонстрируют более высокую уверенность 
в контроле над исходом событий через собствен-
ные усилия, тогда как женщины чаще используют 
эмоционально-социальные стратегии (обращение 
к вере, фокусирование на негативных переживаниях, 
поиск поддержки и советов у окружающих) и прояв-
ляют менее выраженную веру в собственную способ-
ность влиять на результаты ситуации. Эти половые 
особенности управления стрессом свидетельствуют 
о том, что мужчины больше ориентированы на прак-
тические действия, а женщины – на эмоциональную 
регуляцию и межличностное взаимодействие.

Взаимосвязи характеристик семьи с показателями  
совладания со стрессом и жизнестойкости 
у мужчин и женщин после развода
Корреляционный анализ семейных характеристик 
и копинг-стратегий (табл. 4) показал, что число детей 
от предыдущих отношений прямо связано с часто-
той использования эмоциональной социальной 
поддержки и когнитивного принятия стрессовой 
ситуации. Иными словами, по мере увеличения коли-
чества детей от прошлых браков возрастает потреб-
ность респондента в сочувствии и эмоциональном 
ресурсе со стороны окружающих, а также его способ-
ность преодолевать жизненные трудности.

Корреляционный анализ выявил ряд статистически 
значимых, хотя и слабых по силе связей, что позволяет 
говорить о наличии устойчивой тенденции, согласно 
которой возраст респондентов и время, прошедшее 
с момента разрыва предыдущих отношений, положи-
тельно связаны с обращением к религиозным практи-
кам в стрессовых ситуациях: более старшие участники 
и те, кто давно развелся, чаще используют веру и молитву 
как копинг-механизм. Продолжительность предыду-
щих отношений прямо коррелирует с применением  
таких стратегий, как обращение к религии, поиск  
эмоциональной и инструментальной поддержки, 

Табл. 4. Взаимосвязи характеристик семьи с показателями совладания и жизнестойкости 
Tab. 4. Family characteristics vs. coping and resilience
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Обращение к религии 0,02 0,19* 0,23** 0,17* –0,23** –0,06 –0,11 –0,09 –0,04 0,05

Использование эмоциональной  
социальной поддержки

0,18* 0,01 –0,02 0,19** –0,28*** –0,26*** –0,23*** –0,26*** –0,05 –0,06

Позитивное переформулиро-
вание и личностный рост

–0,01 0,07 0,12 0,03 –0,14 –0,09 0,02 –0,19** 0,00 0,05

Мысленный уход от проблемы 0,10 0,04 –0,12 0,16* –0,01 –0,19** –0,25*** –0,07 –0,18** –0,15

Планирование –0,02 –0,09 –0,06 0,06 0,06 –0,13 0,07 –0,18** 0,02 –0,04

Принятие 0,15* 0,02 –0,07 0,09 –0,11 0,01 –0,15* 0,11 –0,15 –0,11

Юмор 0,00 0,10 0,09 0,04 0,09 –0,09 0,05 –0,18** 0,21** 0,18**

Концентрация на эмоциях 
и их активное выражение

0,13 0,01 0,00 0,17** –0,21** –0,26*** –0,17** –0,19** –0,03 –0,01

Использование инструменталь-
ной социальной поддержки

0,05 0,08 0,04 0,19** –0,12 –0,16* –0,11 –0,24*** 0,07 0,03

Контроль –0,05 –0,09 0,00 –0,13 0,17** 0,03 0,13 –0,12 0,04 0,02

Прим.: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001.
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мысленный уход от проблем и акцент на эмоциональ-
ном выражении переживаний. Это свидетельствует 
о том, что лица с более длительными прошлыми 
отношениями склонны задействовать религиозные 
и социальные ресурсы (сочувствие, советы, прак-
тическую помощь), а также интеллектуальный или 
воображаемый уход от стресса и интенсивную эмо-
циональную переработку.

Количество предыдущих отношений связано 
с уровнем внутреннего контроля, отражающего уве-
ренность в способности влиять на события и активно 
противостоять трудностям, но обратно коррелирует 
с обращением к религии, эмоциональной поддерж-
кой и фокусировкой на негативных эмоциях. Таким 
образом, с ростом числа прошлых связей усилива-
ется чувство ответственности, снижая зависимость 
от духовных и социальных ресурсов. Инициатива 
в расторжении отношений ассоциируется с мень-
шей склонностью к поиску эмоциональной и инстру-
ментальной поддержки, мысленному уходу и эмо-
циональной экспрессии, что указывает на меньшую 
потребность в сочувствии, фантазиях или структу-
рированной помощи у тех, кто самостоятельно ини-
циировал развод.

Восприятие проблем в прошлых отношениях 
демонстрирует обратную связь с рядом стратегий: 
своевременное распознавание кризиса усиливает 
использование социальной поддержки, инструмен-
тальной помощи, позитивного переформулирования, 
планирования, юмора и осознанной переработки 
переживаний, повышая готовность мобилизовать 
ресурсы для управления стрессом. Наличие текущих 
отношений связано с частым применением юмора 
и снижением мысленного ухода через сон или фан-
тазии; длительность таких отношений усиливает эту 
тенденцию, способствуя реагированию на трудности 
с легкостью и самоиронией.

Анализ подтвердил значимость копинг-стратегий, 
связанных с характеристиками семейных отноше-
ний: эмоциональная и инструментальная поддержка, 
когнитивное принятие, религия, мысленный уход, 
фокус на эмоциях, позитивное переформулирова-
ние, планирование, юмор и контроль как компонент 
жизнестойкости. Результаты согласуются с выво-
дами Е. И. Рассказовой, Т. О. Гордеевой и Е. Н. Осина 
о роли социальных и когнитивных механизмов 
совладания [17]. 

Взаимосвязи между копинг-стратегиями,  
жизнестойкостью и характеристиками  
прошлых парных отношений
Исследование показало (рис. 1), что сдерживание совла-
дания, ограничивающее действия по преодолению  
стресса, коррелирует с усилением внутрисемейных 
границ и повышением активности в совместном 

досуге. Стратегии избегания, особенно отрицание, 
связаны с ослаблением эмоциональной сплоченно-
сти, снижением эффективности принятия решений 
и уменьшением интереса к совместным занятиям. 
Поведенческий уход от проблем ассоциируется 
с утратой эмоциональной близости при одновремен-
ном укреплении формализованных границ и акценте 
на индивидуальных интересах и отдыхе. Активные 
копинг-стратегии, такие как планирование, укре-
пляют ретроспективные процессы принятия реше-
ний, а подавление конкурирующих действий усили-
вает эмоциональные связи и качество совместного 
времени. Позитивное переформулирование и лич-
ностный рост повышают вовлеченность в коллектив-
ный досуг, а поиск инструментальной социальной 
поддержки улучшает совместное принятие решений 
и увеличивает время взаимодействия. Активные 
и смыслоориентированные стратегии способствуют 
упорядоченной и насыщенной сплоченности в преж-
них супружеских отношениях, тогда как избегание 
и отрицание ослабляют эмоциональную близость, 
размывают семейные границы и ухудшают качество 
совместной деятельности. 

Кроме того, в выборке лиц, переживших развод, 
исследовались корреляции между стратегиями 
совладания со стрессом и ретроспективными оцен-
ками параметров семейной адаптации в прежних 
отношениях (рис. 2). Лидерство в прошлом демон-
стрировало значимую связь со смыслоориентиро-
ванными стратегиями: респонденты, проявляв-
шие лидерские качества в семье, чаще прибегали 
к позитивному переформулированию, личност
ному росту и юмору. Другие копинг-стратегии 
не показали достоверной корреляции с уровнем 
лидерства. Параметр Дисциплина не выявил зна-
чимых связей с копинг-механизмами, хотя наблю-
дались тенденции к отрицательной зависимости 
от применения седативных средств и сдержива-
ния. Аналогично правила в прежних отношениях 
не коррелировали со стратегиями совладания, что 
указывает на отсутствие прямой взаимосвязи между 
формализацией семейных норм и способами пре-
одоления стресса. Напротив, распределение ролей 
в прошлом обнаружило обратную связь с актив-
ными стратегиями: частое обращение к религи-
озным практикам, планированию и инструмен-
тальной социальной поддержке ассоциировалось 
с меньшей жесткостью традиционных ролевых 
моделей. Таким образом, смыслоориентированные 
и социально-поддерживающие стратегии (пози-
тивное переформулирование, планирование, 
юмор, инструментальная поддержка) коррелиро-
вали с гибкостью ролевой структуры и выражен-
ным лидерством в прошлом, тогда как формальные 
параметры (дисциплина и правила) оказались слабо  
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Рис. 1. Взаимосвязи копинг-стратегий и показателей семейной сплоченности в прошлых отношениях, завершившихся 
разводом
Fig. 1. Effect of family cohesion in pre-divorce relationships on coping strategies

Прим.: сплошная линия обозначает положительные корреляции, пунктирная линия – отрицательные корреляции, толщина линии меняется 
в зависимости от уровня значимости (тонкая – p < 0,05; средняя по толщине – p < 0,01; утолщенная – p < 0,001).

Рис. 2. Взаимосвязи копинг-стратегий и показателей семейной адаптации в прошлых отношениях, завершившихся разводом
Fig. 2. Effect of family adaptation in pre-divorce relationships on coping strategies

Прим.: сплошная линия обозначает положительные корреляции, пунктирная линия – отрицательные корреляции, толщина линии меня-
ется в зависимости от уровня значимости (тонкая – p < 0,05; средняя по толщине – p < 0,01; утолщенная – p < 0,001).
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связаны с индивидуальными копинг-стратегиями 
в послеразводный период.

В выборке мужчин и женщин, переживших развод, 
исследовались взаимосвязи между показателями 
жизнестойкости и ретроспективными оценками 
параметров семейной сплоченности в прежних 
отношениях (рис. 3). Общий уровень жизнестойко-
сти и его компоненты – Контроль, Принятие риска 
и Вовлеченность – положительно коррелировали 
с эмоциональной связью и совместным принятием 
решений, что указывает на то, что лица с более высо-
кими ресурсами жизнестойкости ретроспективно 
отмечали более тесные эмоциональные узы и спо-
собность семьи к совместному решению проблем. 
Напротив, все показатели жизнестойкости демон-
стрировали отрицательную корреляцию с четкими 
семейными границами, свидетельствуя о том, что 
более структурированная и жесткая система отно-
шений ассоциировалась с меньшим уровнем жизне
стойкости. Вовлеченность положительно коррели-
ровала с совместным временем, а принятие риска 
показало сходную тенденцию, подчеркивая зна-
чимость активного участия и гибкости в семей-
ной динамике для формирования жизнестойкости. 
Однако ни общий уровень жизнестойкости, ни его 
компоненты не выявили значимых корреляций 
с параметрами Друзья и Интересы и отдых, что пред-
полагает меньшую связь этих аспектов семейной 
сплоченности с личностными ресурсами жизнестой-
кости в контексте послеразводного опыта.

Таким образом, анализ показал, что активные 
копинг-стратегии укрепляли сплоченность в преж-
них браках, в то время как избегание и отрица-
ние снижали эмоциональную близость и каче-
ство взаимодействия. Смыслоориентированные 
и социально-поддерживающие стратегии совладания 

были связаны с гибкой ролевой структурой и лидер-
ством. Формальные нормы семьи оказались менее 
зависимы от стратегий преодоления стресса в после-
разводный период. Жизнестойкость способствовала 
эмоциональной близости и принятию решений 
в прошлых отношениях, строгие границы оказывали 
негативное влияние, а аспекты, связанные с социаль-
ным кругом и досугом, были менее значимы для вос-
приятия семейной сплоченности.

Взаимосвязи между копинг-стратегиями,  
жизнестойкостью и характеристиками  
текущих парных отношений
Корреляционный анализ выявил значимые взаимо
связи между особенностями текущих парных отноше-
ний у людей, переживших развод, копинг-стратеги-
ями и уровнем жизнестойкости (рис. 4). Позитивное 
переформулирование, личностный рост и планиро-
вание демонстрируют положительную связь с эмо-
циональной близостью партнеров, тогда как отри-
цание связано с ней отрицательно. Показатель 
Границы в семейных отношениях прямо коррелирует 
с принятием, поведенческим уходом и отрицанием, 
но имеет обратную связь с позитивным переформу-
лированием, активным совладанием, подавлением 
конкурирующей деятельности, планированием 
и юмором. Принятие решений в паре положительно 
связано с планированием и юмором. Шкала Время, 
отражающая временные аспекты взаимодействия, 
отрицательно коррелирует с использованием «успо-
коительных» средств и отрицанием, но положи-
тельно – с активным совладанием и планированием. 
Поддержка дружеских связей усиливается при при-
менении позитивного переформулирования, лич-
ностного роста и юмора, но ослабляется при отри-
цании. Интересы и совместный досуг снижаются 

Рис. 3. Взаимосвязи жизнестойкости и показателей семейной сплоченности в прошлых отношениях, завершившихся разводом
Fig. 3. Effect of family cohesion in pre-divorce relationships on resilience profile

Прим.: сплошная линия обозначает положительные корреляции, пунктирная линия – отрицательные корреляции, толщина линии меня-
ется в зависимости от уровня значимости (тонкая – p < 0,05; средняя по толщине – p < 0,01; утолщенная – p < 0,001).
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у респондентов, использующих инструментальную 
социальную поддержку. Таким образом, смыслоо-
риентированные стратегии (позитивное перефор-
мулирование, планирование) и юмор способствуют 
повышению эмоциональной близости, четкости 
границ, эффективности принятия решений и каче-
ства совместного досуга в новых отношениях, тогда 
как стратегии избегания (отрицание, поведенческий 
уход) и «успокоительные» средства ассоциируются 
с ослаблением семейной сплоченности, подчеркивая 
их негативное влияние на парные взаимоотношения 
после развода.

Помимо этого, корреляционный анализ (рис. 5) 
выявил значимые взаимосвязи между стратегиями 
совладания и характеристиками семейной адап-
тации в новых отношениях у лиц, переживших 
развод. Смыслоориентированные стратегии, такие  
как позитивное переформулирование и личностный 
рост, а также юмор и инструментальная социальная 

поддержка, положительно коррелировали с лидер-
ской ролью в паре. Позитивное переформулирование 
и внешняя поддержка ассоциировались с усилением 
дисциплины. Показатель Правила демонстрировал 
значимую связь только с отрицанием: более выра-
женное отрицание сопровождалось менее структу-
рированными правилами взаимодействия. Обратная 
корреляция распределения ролей наблюдалась 
с обращением к религии, позитивным переформули-
рованием и планированием, что указывает на мень-
шую приверженность респондентов, использую-
щих смыслоориентированные стратегии, жестким 
традиционным ролевым схемам. Напротив, отрица-
ние ассоциировалось с их усилением. Таким обра-
зом, активные смыслоориентированные стратегии 
(позитивное переформулирование, планирование, 
юмор, инструментальная поддержка) способствуют 
гибкой и конструктивной ролевой структуре, тогда 
как избегание и отрицание усиливают жесткость 

Рис. 4. Взаимосвязи копинг-стратегий и показателей семейной сплоченности в текущих отношениях
Fig. 4. Correlations between coping strategies and family cohesion in current relationships

Прим.: сплошная линия обозначает положительные корреляции, пунктирная линия – отрицательные корреляции, толщина линии  
меняется в зависимости от уровня значимости (тонкая – p < 0,05; средняя по толщине – p < 0,01; утолщенная – p < 0,001).
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ролей и препятствуют формированию зрелых правил 
взаимодействия.

В выборке мужчин и женщин, переживших развод, 
выявлены достоверные положительные связи между 
общим уровнем жизнестойкости и его компонен-
тами и показателями сплоченности текущих пар-
тнерских отношений (рис. 6): эмоциональная бли-
зость коррелирует со всеми рассматриваемыми 

параметрами жизнестойкости, что свидетельствует 
о способности лиц с высоким адаптационным ресур-
сом устанавливать теплую эмоциональную связь 
в браке. Аналогично совместное принятие решений 
тесно связано с жизнестойкостью, принятием риска 
и вовлеченностью, тогда как компонент Контроль 
проявляет более слабую корреляцию. Совместное 
проведение свободного времени наиболее серьезно 

Прим.: сплошная линия обозначает положительные корреляции, пунктирная линия – отрицательные корреляции, толщина линии  
меняется в зависимости от уровня значимости (тонкая – p < 0,05; средняя по толщине – p < 0,01; утолщенная – p < 0,001).

Рис. 5. Взаимосвязи копинг-стратегий и показателей семейной адаптации в текущих отношениях
Fig. 5. Correlations between coping strategies and family adaptation in current relationships

Рис. 6. Взаимосвязи жизнестойкости и показателей семейной сплоченности в текущих отношениях
Fig. 6. Correlation between resilience and family cohesion in current relationships

Прим.: сплошная линия обозначает положительные корреляции, пунктирная линия – отрицательные корреляции, толщина линии меня-
ется в зависимости от уровня значимости (тонкая – p < 0,05; средняя по толщине – p < 0,01; утолщенная – p < 0,001).
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коррелирует с вовлеченностью и готовностью 
к риску, подчеркивая значимость активного участия 
в семейных событиях для полноценного досуга. 
Анализ дружественных контактов внутри семейной 
среды показал, что жизнестойкость, принятие риска 
и вовлеченность способствуют поддерживающему 
общению вне семьи, тогда как Контроль демонстри-
рует менее выраженную связь. При этом принятие 
риска отрицательно коррелирует с ориентацией 
на интересы и отдых, что может указывать на сни-
жение акцента на досуговую активность у риско-
предрасположенных индивидов. Наконец, все четыре 
показателя жизнестойкости демонстрируют сильные 
отрицательные связи с уровнем структурирован-
ности семейных границ, что отражает отрицатель-
ное восприятие формализованных правил людьми 
с высоким ресурсом адаптации. Таким образом, 
смыслоориентированные и активные составляющие 
жизнестойкости способствуют более насыщенным 
и эмоционально поддерживающим партнерским 
отношениям, тогда как строго структурированные 
семейные границы ассоциируются с пониженным 
уровнем личностных адаптивных ресурсов. 

В ходе исследования были выявлены специфиче-
ские связи между компонентами жизнестойкости 
и параметрами текущей семейной адаптации (рис. 7). 
Показатель лидерства не коррелировал с жизне-
стойкостью. Дисциплина оказалась положительно 
связанной с готовностью к риску, что указывает 
на роль стремления к новым вызовам в поддер-
жании порядка и ответственности в отношениях. 
Строгость правил в паре отрицательно ассоцииро-
валась с контролем, общим ресурсом жизнестойко-
сти и вовлеченностью, отражая тенденцию к жестким 
семейным нормам у лиц с низкими адаптивными 
ресурсами. Распределение ролей демонстрировало 
обратные связи со всеми четырьмя компонентами 

жизнестойкости: наиболее сильные отрицательные 
корреляции наблюдались с общим уровнем жизне
стойкости, принятием риска и вовлеченностью, что 
свидетельствует о том, что высокие личностные 
ресурсы и активное участие в семейной жизни спо-
собствуют гибкости в гендерных и социальных ролях, 
в отличие от догматичного их распределения.

Связь избегающих стратегий (отрицание, пове-
денческий уход) с ригидностью границ и низким 
качеством совместного времени в прошлых отноше-
ниях указывает на то, что дезадаптивное совладание 
и деструктивная семейная система взаимно усили-
вали друг друга. Партнеры, изначально не способные 
к открытой коммуникации и эмоциональной близо-
сти, при стрессе прибегали к стратегии избегания, 
что впоследствии разрушало отношения. И наоборот, 
активные и смыслоориентированные стратегии были 
связаны с гибкостью и лидерством, что является 
признаком более здоровой и адаптивной семейной 
системы.

Можно предположить, что в дисфункциональных 
семьях с жесткими или, наоборот, размытыми гра-
ницами не поощряется открытое обсуждение проб
лем. Это приводит к накоплению невыраженных 
обид и напряжению. Когда возникает кризис (мысль 
о разводе), партнеры, не имея навыков конструк-
тивного диалога, используют избегание, что окон-
чательно хоронит отношения. Гибкие же системы, 
благодаря навыкам переговоров и лидерству, исполь-
зуют кризис для мобилизации ресурсов и активного 
решения проблем. 

Таким образом, смыслоориентированные стра-
тегии (позитивное переформулирование, плани-
рование, юмор, инструментальная поддержка) свя-
заны с более высокой эмоциональной близостью, 
совместным принятием решений, насыщенным 
досугом и поддержкой друзей, тогда как стратегии 

Прим.: сплошная линия обозначает положительные корреляции, пунктирная линия – отрицательные корреляции, толщина линии  
меняется в зависимости от уровня значимости (тонкая – p < 0,05; средняя по толщине – p < 0,01; утолщеннная – p < 0,001). 

Рис. 7. Взаимосвязи жизнестойкости и показателей семейной адаптации в текущих отношениях
Fig. 7. Correlation between resilience and family adaptation in current relationships
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избегания (отрицание, уход, «успокоительные») 
разрушают семейную сплоченность. Аналогичная 
картина наблюдается при оценке жизнестойкости: 
ее общий уровень и компоненты (контроль, приня-
тие риска, вовлеченность) усиливают эмоциональ-
ную связь, совместное принятие решений, время 
вместе и дружескую поддержку, но отрицательно 
коррелируют со строгой системой семейных границ. 
Готовность к риску способствует дисциплине в паре, 
а высокий уровень жизнестойкости и смыслоориен-
тированные стратегии – гибкости в распределении 
ролей, тогда как отрицание и отсутствие адаптив-
ного копинга укрепляют жесткую ролевую структуру 
и формализацию правил взаимодействия. Высокий 
уровень жизнестойкости и способность к конструк-
тивному реагированию на стресс становятся значи-
мыми факторами поддержания и развития здоровых 
отношений в новых семьях. Данный вывод согласу-
ется с результатами исследования Е. В. Куфтяк в обла-
сти семейного благополучия [15]. 

Показатели семейной сплоченности и адаптации  
в прошлых (завершившихся разводом)  
и настоящих парных отношениях
Анализ различий в восприятии семейной сплочен-
ности и адаптации в прошлых отношениях, завер-
шившихся разводом, и текущих отношениях показал 
ряд значимых различий (табл. 5). В настоящее время 
респонденты отмечают более прочную эмоциональ-
ную связь с партнером по сравнению с прошлыми 
отношениями. Совместное принятие решений также 
стало более выраженным в текущих отношениях, 
как и стремление партнеров проводить время вместе. 
Но стоит указать, что, несмотря на общую положи-
тельную динамику, в прошлых отношениях отме-
чалось большее количество общих интересов, чем 
в настоящих. Однако в целом уровень семейной спло-
ченности в текущих отношениях оценивается выше, 
чем в предыдущих.

Что касается аспектов семейной адаптации, в про-
шлых отношениях наблюдалось более четкое распре-
деление ролей и более строгое соблюдение правил. 
В то же время нынешние отношения характеризу-
ются более высоким уровнем дисциплины и более 
выраженным лидерством одного из партнеров. 
Совокупность этих факторов отражается в показате-
лях гибкости отношений: текущие отношения респон-
денты воспринимают как более гибкие, чем прошлые. 
Современные тенденции в семейной психологии под-
черкивают переход от традиционной доминантно-
зависимой модели (с четким разделением ролей) 
к партнерской модели (с гибким распределением 
обязанностей). В партнерской модели роли супругов 
носят сменяемый характер, а обязанности и время 
на их выполнение делятся примерно поровну [19]

Полученные результаты соотносятся с исследова-
ниями, которые показывают, что многие люди после 
развода вступают в новые браки или партнерства, 
которые часто оказываются более удовлетвори-
тельными и гармоничными по сравнению с преды-
дущими отношениями. При этом бывшие супруги 
часто подчеркивают повышение уровня взаимо
понимания и эмоциональной близости в новых 
отношениях [20]. Согласно теоретическим пред-
ставлениям, вторые браки могут сопровождаться 
большей интимностью, чем первые. Иными сло-
вами, пары после развода нередко отмечают более 
теплые и доверительные отношения по сравнению 
с первым браком [21]. 

Таким образом, результаты сравнения восприя-
тия семейной сплоченности и адаптации в прошлых 
отношениях, завершившихся разводом, и в текущих 
партнерствах свидетельствуют о значимых изме-
нениях в сторону улучшения. Текущие отношения 
характеризуются более высокой эмоциональной 
близостью, активным совместным принятием 
решений и стремлением партнеров проводить 
время вместе, что в целом обеспечивает рост 
уровня сплоченности по сравнению с прошлым.  

Табл. 5. Сравнительный анализ показателей семейной 
сплоченности и адаптации в прошлых (завершившихся 
разводом) и настоящих парных отношениях 
Tab. 5. Family cohesion vs. pre-divorce adaptation 
and current relationships

Показатели сплочен-
ности и адаптации

Средние 
значения

W p

Н
ас

то
ящ

и
е 

от
н

ош
ен

и
я

П
ро

ш
лы

е 
от

н
ош

ен
и

я

Сплоченность 33,45 31,64 2953,5 0,00

Лидерство 6,89 6,19 1762,0 0,01

Контроль 7,16 6,68 1760,0 0,12

Друзья 3,69 3,73 915,0 0,82

Уровень гибкости 29,79 28,18 3088,0 0,01

Время 3,91 3,53 1570,5 0,00

Эмоциональная связь 11,2 8,91 3482,0 0,00

Роли 7,28 8,25 970,0 0,00

Дисциплина 6,08 4,39 2898,0 0,00

Правила 2,38 2,67 454,0 0,01

Интересы и отдых 6,05 6,52 621,0 0,01

Принятие решений 3,85 3,27 1751,5 0,00

Границы 5,74 58,68 1620,5 0,68
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Вместе с тем в прежних отношениях наблюда-
лось больше общих интересов, хотя их обобщен-
ный вклад в сплоченность был ниже. Что касается 
адаптации, то распределение ролей и соблюде-
ние правил в прошлом было более жестким, тогда 
как в настоящее время отношения демонстрируют 
повышенную дисциплину и выраженное лидерство 
одного из партнеров. Однако следует уточнить, 
что сравнительный анализ восприятия прошлых 
и нынешних отношений мог подвергаться влия-
нию когнитивных искажений. В частности, текущие 
отношения могут оцениваться более позитивно 
не только в силу их объективно более высокого 
качества, но и благодаря эффекту новизны, кон-
трасту с негативным опытом предыдущего брака 
и социальной желательности. Данное ограничение 
является общим для исследований, построенных  
на ретроспективной оценке.

Тот факт, что респонденты оценивают текущие 
отношения как более сплоченные, гибкие и эмо-
ционально близкие, даже с учетом эффекта «розо-
вых очков», указывает на реальный личностный 
рост и обучение на основе прошлого опыта. Люди 
не просто меняют партнера, они меняют модель 
отношений, сознательно или бессознательно избе-
гая паттернов, приведших к краху предыдущего 
брака. Меньшее количество общих интересов при 
более высокой общей оценке может свидетельство-
вать о смещении акцента с формальной общности 
(совместное хобби) на качество эмоциональной 
коммуникации и совместное принятие решений. 
Можно предположить, что люди, прошедшие через 
развод, более осознанно подходят к выбору нового 
партнера, ища того, кто готов к построению более 
здоровых отношений. Возможно, происходит кор-
рекция: они привносят в новые отношения усво-
енные уроки, намеренно избегая деструктивных 
паттернов прошлого (например, жесткого распре-
деления ролей) и целенаправленно развивая то, чего 
не хватало (эмоциональная близость, совместное 
время) [22–25].

Заключение
Полученные данные подчеркивают и подтверждают 
важность осознания и проработки травматического 
опыта прошлых отношений для построения здо-
ровых и устойчивых текущих союзов. Осознание 
деструктивных моделей, перенесенных из преды-
дущих браков, позволяет партнерам эффективнее  
справляться с конфликтами, укреплять эмоцио
нальную связь и повышать удовлетворенность 
отношениями. Помимо этого, результаты иссле-
дования акцентируют внимание на половых раз-
личиях в стратегиях совладания: понимание 
этих различий помогает партнерам более чутко  

реагировать на потребности друг друга, избегать 
недопониманий и создавать поддерживающую 
атмосферу в семье. Учет индивидуальных осо-
бенностей каждого супруга при выборе стратегий 
преодоления трудностей способствует формирова-
нию более гармоничных и эффективных способов  
решения проблем.

Практическая значимость исследования заключа-
ется в том, что его результаты могут служить осно-
вой для разработки программ профилактики разво-
дов и укрепления партнерских отношений. Особое 
внимание следует уделять работе с травматическим 
опытом прошлых союзов, формированию конструк-
тивных стратегий совладания со стрессом и разви-
тию эмоциональной близости между партнерами. 
Понимание взаимосвязи между прошлым опытом, 
стратегиями преодоления трудностей и уровнем 
жизнестойкости позволяет людям более осознанно 
выстраивать свои отношения, избегать повторения 
негативных сценариев и создавать более гармонич-
ную семейную жизнь.

Таким образом, результаты данного исследования 
подтверждают, что жизнестойкость и адаптивные 
копинг-стратегии в сочетании с семейными харак-
теристиками влияют на успешную адаптацию после 
развода и на общее благополучие семьи. На основе 
полученных данных можно рекомендовать разра-
ботку психологических программ для разведенных 
семей, направленных на укрепление взаимопони-
мания и ресурсов совладания, что будет способство-
вать формированию здоровых, устойчивых отноше-
ний в новых семьях. 

 Перспектива работы видится в продолжении 
исследований в этой области с акцентом на специ-
фические факторы укрепления семейного благопо-
лучия после кризиса.
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