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Аннотация: Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме 

здоровьесбережения студентов. В качестве исследовательской задачи авто-

рами была определена попытка представить анализ возможностей предметов 

«Философия», «Педагогика», «Психология», «Физическая культура», что 

позволяет определить пути решения проблемы подготовки студентов вуза 

к здоровьесберегающей деятельности. С этой целью в данном исследовании 

был представлен блок дисциплин междисциплинарного характера, приведен 

анализ их возможностей в аспекте теоретической подготовки, уточнена важ-

ность осознанной включенности в освоение, усвоение и присвоение научной 

информации, имеющей прикладную значимость и направленность для жиз-

недеятельности. Авторами предложены точки зрения различных ученых, 

которые раскрывают философский и педагогический подходы, психологиче-

ский аспект, роль физической культуры в процессе подготовки к здоровьес-

берегающей деятельности. Проведенное исследование позволяет  расширить 

существующие представления о возможности дисциплин гуманитарного 

цикла, которые выступают средством теоретической подготовки к здоровь-

есберегающей деятельности студентов вуза. 

 

Для цитирования: Шмырёва Н. А., Палаткин И. В. Учебные дисциплины гуманитарного цикла как средство теорети-

ческой подготовки студентов вуза к здоровьесберегающей деятельности // Вестник Кемеровского государственного 

университета. Серия: Гуманитарные и общественные науки. 2017. № 1. С. 56 – 59. 

 

 

В процессе теоретического анализа проблемы здо-

ровьесбережения мы обратили внимание на то, что по-

нятия «здоровье», «здоровый образ жизни», «здоровь-

есберегающая деятельность» рассматриваются в таких 

дисциплинах, как «Философия», «Психология», «Педа-

гогика», «Физическая культура». В качестве основы мы 

выделяем возможности названных дисциплин в процес-

се подготовки студентов вуза к здоровьесберегающей 

деятельности. 

Здоровьесберегающую деятельность мы рассматри-

ваем как сознательно осуществляемую активную дея-

тельность студента, которая возможна при наличии 

личного опыта и представляет собой двухэтапный про-

цесс: во-первых, приобретение знаний, умений и навы-

ков студентами вуза об укреплении и сохранении собст-

венного здоровья, во-вторых, использование получен-

ных знаний в повседневной жизни. 

По мнению С. П. Ильиной, в настоящее время дис-

циплины гуманитарного цикла рассматриваются как 

важнейшее средство личностно-профессионального ста-

новления студента, способного использовать полученные 

в вузе знания для самостоятельного осмысления любой 

жизненной ситуации, и основанного на этих знаниях 

проектирования собственной жизнедеятельности [1]. 

В своем исследовании О. Р. Кокорина к одному 

из важнейших аспектов гуманизации образовательного 

процесса в вузе относит создание условий, обеспечи-

вающих сохранение, укрепление и развитие здоровья [2]. 

Взгляды философов на здоровье способствуют фор-

мированию мировоззренческих представлений о данном 

понятии. Так, Платон рассматривал здоровье как благо, 

способствующее духовному удовлетворению человека, 

как явление, тождественное гармонии. Здоровье, таким 

образом, определялось им на основе существовавшего 

в древнегреческом обществе культа красоты, гармонии 

здорового человеческого тела. Аристотель рассматри-

вал здоровье как гармонию, превосходные телесные 

и душевные свойства. Философ выделил здоровье в ка-

честве основной цели медицины, направленной на со-

хранение здоровья, которое зависит от того, какой образ 

жизни ведет человек. Ф. Бэкон относил здоровье к од-

ному из главных человеческих благ и призывал к по-

знанию человеком собственного организма для сохра-

нения здоровья [3]. 

Педагогический подход в трактовке понятия «здоро-

вье» проявляется через антропологичность, которая 

обусловлена тем, что в рамках здоровьесберегающего 

образования ведется речь только о здоровье человека; 

интегральность, связанную с реализацией процесса со-
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хранения здоровья с учетом всех знаний о человеке, 

добытых науками; личностно-ориентированную на-

правленность процесса сохранения здоровья, в котором 

человек является одновременно и субъектом, и объек-

том своей деятельности; педагогическую направлен-

ность процесса здоровьесбережения: преподаватели и 

студенты учатся быть здоровыми, приобретая опреде-

ленные знания о здоровье и соответствующие умения, 

овладевают культурой здоровья; гуманистичность, обу-

словленную признанием здоровья главной ценностью 

человеческой жизни [4]. 

Для нас важно мнение Н. А. Панчук, которая отме-

чает, что именно педагогика рассматривает условия ук-

репления и сохранения здоровья человека; разрабатыва-

ет цели, задачи, содержание, технологии, направленные 

на формирование устойчивой мотивации к здоровому 

образу жизни [5]. 

Психологический аспект здоровьесберегающей дея-

тельности связан с внутренними ощущениями и отно-

шениями личности, которые, по мнению А. М. Козина, 

наряду с самопознанием, самопониманием, самоприяти-

ем, саморазвитием, самоутверждением, самосовершен-

ствованием, самоактуализацией проявляются в само-

реализации [6].  

Процесс самореализации студентов в здоровьесбе-

регающей деятельности связан с рядом задач, решение 

которых позволит вооружить студентов специальными 

знаниями, представлениями о природе человека, наце-

ленными на сохранение и укрепление здоровья лично-

сти; развить у студентов умения использовать полу-

ченные знания в вопросах сохранения и укрепления 

собственного здоровья; способствовать устойчивости 

интереса и потребности студентов в применении знаний 

в области здоровьсберегающей деятельности на практи-

ке; обучить здоровьесберегающим рефлексивным уме-

ниям в целях сохранения и укрепления здоровья. 

Особая роль в подготовке студентов вуза к здоровь-

есберегающей деятельности принадлежит физической 

культуре, которая, по мнению Э. М. Казина, определяет 

закономерности поддержания здоровья, совершенство-

вания физического развития и физической подготов-

ленности человека [7 – 9]. 

Как научная дисциплина «Физическая культура» 

представляет собой систему знаний о сущности, общих 

закономерностях ее функционирования и направленно-

го использования с целью всестороннего гармоническо-

го развития людей. Она формировалась в процессе по-

нимания закономерностей физического развития чело-

века, оказавшего влияние на современные взгляды и 

представления о физической культуре, широко исполь-

зуя информацию из области таких наук, как психология, 

физиология, педагогика и т. д. [10]. 

Следует отметить, что образовательные учреждения 

имеют преимущества в приобщении к физической куль-

туре: стратегия деятельности образовательных учреж-

дений позволяет всем обучающимся получить образо-

вание в области культуры здоровья; организация и со-

держание занятий физической культурой осуществля-

ются главным образом через применение соответст-

вующих образовательных программ и использование 

системы обучения. 

Подготовка студентов вуза к здоровьесберегающей 

деятельности на занятиях физической культурой прояв-

ляется в следующем: 

– усвоение студентом совокупности знаний о здоро-

вье как о важной ценности жизни, здоровом образе жиз-

ни, о физической культуре как части общей культуры; 

– приобретение умений самостоятельного и посто-

янного использования средств физической культуры и 

спорта, владение методами укрепления своего собст-

венного здоровья; 

– анализ своей здоровьесберегающей деятельности. 

Одну из главных задач занятий физической культу-

рой М. Я. Виленский и А. Г. Горшков определяют 

в формировании бережного отношения к здоровью, со-

действии правильному формированию и всестороннему 

развитию организма, поддержании высокой работоспо-

собности на протяжении всего периода обучения [11]. 

В целом физическая культура формируется и актуа-

лизируется в период осознанной деятельности. Поэтому 

основной задачей, которую необходимо решить кафед-

рам физического воспитания вузов в процессе аудитор-

ных и внеаудиторных занятий, является формирование 

положительного отношения студентов к физкультурно-

оздоровительной деятельности. 

Обобщая вышеизложенное, мы определили возмож-

ности дисциплин гуманитарного цикла в процессе под-

готовки студентов вуза к здоровьесберегающей дея-

тельности с точки зрения межпредметных связей: в фи-

лософии важно гармоничное развитие человека, вы-

страивание доброжелательных отношений с окружаю-

щими людьми, природой и самим собой; в психологии 

рассматриваются представления о природе человека, на-

целенные на сохранение и укрепление здоровья лично-

сти; возможности строить свое поведение в соответствии 

с решением задачи сохранения и укрепления собствен-

ного здоровья; устойчивая мотивация на здоровьесбере-

гающую деятельность; здоровьесберегающие рефлек-

сивные умения в целях самопознания собственного ор-

ганизма, позитивное отношение к себе и принятие дру-

гих; самореализация в процессе здоровьесберегающей 

деятельности; педагогика обеспечивает условия укреп-

ления и сохранения здоровья человека, формулируя це-

ли, задачи, содержание, технологии, направленные 

на приобщение студентов к здоровому образу жизни; 

учебная дисциплина «физическая культура» обладает 

огромным ценностным потенциалом, который способ-

ствует воспитанию личности; удовлетворяет социаль-

ные потребности в общении, игре, развлечении, 

в некоторых формах самовыражения личности через 

социально активную полезную деятельность; способст-

вует развитию двигательных умений, навыков и физи-

ческих качеств человека. 
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Abstract: This article is devoted to studying of the possibilities of humane cycle 

subjects (“Philosophy”, “Psychology”, “Psychology”, “Physical Education”). 

The aim of the study is to examine the interdisciplinary nature of the process 

of preparation of students of higher education institutions for health saving ac-

tivities. The article expands the concept of "health saving activities", focuses on 

active student activities, which include the acquisition of knowledge and skills 

of preserving and strengthening health and their application in life. The methods 

of research are: theoretical analysis, synthesis, generalization of scientific 

sources. The study presents points of view of various authors who take into ac-

count philosophical and pedagogical approaches, psychological aspect 

and the role of physical training in preparation for health saving activities. 

The study identifies the possibility of humanities in the process based on exist-

ing and emerging knowledge about health preserving activities.
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