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Аннотация: В статье рассматривается влияние разных режимов двигательной ак-
тивности на психомоторные и когнитивные функции дошкольников. Авторы пред-
ставляют данные на основе собственного исследования, которое включало в себя 
оценку психофизиологических особенностей детей с использованием автомати-
зированного комплекса PFK, а также анкетирование родителей об образе жизни 
ребенка. Исследование направлено на привлечение молодых родителей и специа-
листов к решению проблемы гиподинамии у дошкольников. По результатам ана-
лиза комплекса факторов было установлено, что дети, занимающиеся в спортив-
ных секциях и танцами, имеют более высокие нейродинамические показатели, 
чем дети, проводящие время за гаджетами. При этом дети, занимающиеся йогой 
и в спортивных секциях, имеют высокий уровень зрительной и слуховой памяти 
в отличие от детей с низкой двигательной активностью, у которых в основном низ-
кий уровень зрительной памяти. Использование дошкольником компьютера и дру-
гих гаджетов имеет как положительное, так и отрицательное воздействие.
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Существует большое количество исследований 
о влиянии двигательной активности на организм ре-
бенка. Установлено, что психическая деятельность 
находится в прямой зависимости от телесной деятель-
ности и от окружающих условий внешнего мира. Все 
внешние проявления мозговой деятельности человека 
действительно могут быть сведены на мышечное дви-
жение. В соответствии с возрастными, анатомо-физи-
ологическими, психологическими особенностями фи-
зическая подготовка решает и образовательные задачи. 
Двигательная активность способствует усвоению ин-
формации, поступающей из внешней среды [1].

Научно доказано, что, занимаясь физической актив-
ностью, ребенок закрепляет знания об окружающем 
мире, у него значительно обогащается словарный за-
пас, развиваются память, мышление, воображение [2]. 
В процессе освоения физических упражнений ребенок 
учится не только управлять движениями, но и учиться 
анализировать ощущения и впечатления. Сознательное 
овладение своим телом в процессе занятий приводит 
к совершенствованию различных сторон психики. Вос-
питывается творческая, разносторонне и гармонично 
развитая личность. Ребенок анатомически и психоло-
гически готов к труду и школе [3].

Существуют рекомендации по физической активно-
сти, в которых прописано, что дети в течение по крайней 
мере 60 минут должны получать от умеренной до ин-

тенсивной физической нагрузки ежедневно. В настоя-
щее время большинство детей и подростков во многих 
странах в возрасте 5–18 лет не получают рекомендуе-
мую суточную физическую нагрузку [4; 5] и, следова-
тельно, более склонны к ожирению и ухудшению здо-
ровья. Кроме того, исследования показывают, что дети 
и подростки все чаще ведут сидячий образ жизни, ис-
пользуя ежедневно различные виды электронных гад-
жетов [6]. Было установлено, что гиподинамия – одна 
из ведущих причин смерти в Соединенных Штатах [7]. 
К сожалению, в последние годы в России снижение 
двигательной активности дошкольников ведет к ухуд-
шению их состояния здоровья. В связи с этим важно 
привлекать внимание молодых родителей и преподава-
телей дошкольных учреждений к проблеме гиподина-
мии у дошкольников.

Параллельно с высокой степенью увлеченности де-
тей компьютерными играми, видеороликами на план-
шетах, телефонах и компьютерах в настоящее время 
появляется большое разнообразие танцевальных на-
правлений, йога и спортивные секции, которые могут 
увеличить активность детей. Однако остается нерешен-
ным вопрос, связанный с наиболее предпочтительным 
выбором двигательной активности для развития нейро-
динамических показателей дошкольника [8].

В исследованиях ученых в последнее время доста-
точно часто ставится вопрос о важности сохранения 
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здоровья детей через их двигательную активность, од-
нако новый подход к данному вопросу – это мотивация 
детей школьного и дошкольного возраста к занятиям 
в спортивных и танцевальных секциях [9].

В связи с вышеизложенным целью данной работы 
стало изучение влияния разных режимов двигательной 
активности на психомоторные и когнитивные функции 
дошкольников.

К исследованию были приглашены дети дошкольно-
го возраста (5–6 лет), занимающиеся в дошкольных об-
разовательных учреждениях на базе семейного центра 
«Развивай-Ка» и детского сада «Лесная сказка» (г. Ке-
мерово). В исследовании приняли участие 36 детей, 
которые посещают занятия йогой, танцами, занимают-
ся в спортивных секциях, и дети, не посещающие до-
школьные образовательные учреждения (спортивные 
и танцевальные секции).

Испытуемые были разделены на 4 группы:
1) дети, не посещающие дошкольные образователь-

ные учреждения;
2) дети, занимающиеся йогой;
3) дети, занимающиеся современными танцами (дет-

ский фитнес);
4) дети, занимающиеся в спортивных секциях (борь-

ба, гимнастика).
В каждой группе было равное количество девочек 

и мальчиков.
Занятия проводятся во всех секциях два раза в неде-

лю по 45 минут. Однако отличие заключается в выпол-
няемых упражнениях. В упражнениях йоги акцент дела-
ется на совершенствование общей и мелкой моторики, 
что активизирует вестибулярный аппарат. Это форми-
рует свойство контроля над своими действиями. Ис-
пользуются упражнения коммуникативного характера, 
которые развивают внимательность, снижают импуль-
сивность, агрессию, гиперактивность. Заканчивается 
каждый комплекс релаксацией, что учит детей рассла-
бляться. Упражнения в детском фитнесе имеют общую 
направленность и включают строевые, общеразвиваю-
щие упражнения при ходьбе на месте и в передвижени-
ях, беге, прыжках, упражнения суставной гимнастики, 
на растягивание и расслабление мышц, а также танце-
вальные упражнения. На занятиях в спортивных секци-
ях используются специальные комплексы упражнений 
для формирования основных навыков, необходимых 
для данного вида спорта и закрепления осанки.

У дошкольников исследовались следующие психо-
физиологические показатели: 1) нейродинамические 
характеристики: простая зрительно-моторная реакция 
(ПЗМР), сложная зрительно-моторная реакция (СЗМР), 
реакция на движущийся объект (РДО), уравновешен-
ность процессов возбуждения и торможения; 2) пси-
ходинамические: зрительная и слуховая память. Для 
оценки психофизиологических особенностей приме-
нялся автоматизированный комплекс PFK [10].

В качестве возрастной нормы показателей использо-
вались средние величины в имеющейся выборке. Сред-
ние величины использовались в качестве возрастной 
нормы психофизиологических показателей, получен-
ных при помощи перцентильного анализа по выборке.
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Кроме того, проводилось анкетирование родителей. 
Анкета содержала следующие вопросы:

1. Возраст ребенка?
2. Занимается ли какой-нибудь деятельностью (йога, 

танцы, спортивные секции); если да, то какой?
3. Сколько раз в неделю проходят занятия?
4. Сколько времени ребенок тратит на прогулки 

в неделю?
5. Смотрит ли он телевизор; если да, то сколько ча-

сов ежедневно?
6. Играет ли он в компьютер; если да, то сколько ча-

сов ежедневно?
Математическая обработка данных проводилась с ис-

пользованием программы «Statistica for Windows 6.0». 
T-критерий Стьюдента использовали для сравнения 
двух средних, LSD-тест – при множественном сравне-
нии средних. Коэффициент корреляции Пирсона и кри-
терий Фишера использовали при нормальном распре-
делении показателей.

По результатам проведенных исследований установ-
лено, что достоверно более высокая скорость проведе-
ния нервного импульса наблюдается у детей, посеща-
ющих спортивные секции, следовательно, в обучении 
для усвоения материала им потребуется меньше време-
ни, чем детям из других исследуемых групп (рис. 1), 
что соответствует литературным данным [11].

Рис. 1. Показатели сложной зрительно-моторной 
реакции детей с разной двигательной активностью; 
1, 2, 3, 4 – группы детей, описанные выше; * – р< 0,05 
по отношению к другим группам, LSD-тест
Fig. 1. Indicators of complex visual-motor reaction of 
children with different motor activity; 1, 2, 3, 4 – the groups 
of children described above; * – p <0.05 in relation to other 
groups, LSD test

В то же время выявлено, что у детей, занимающих-
ся в спортивных секциях и танцами, скорость простой 
зрительно-моторной реакции ниже, чем у детей других 
групп. Это свидетельствует об их большей реактив-
ности и более высоких показателях функционального 
состояния центральной нервной системы, чем у детей, 
не посещающих спортивные секции (рис. 2)

Средние показатели реакции на движущийся объект 
(РДО сред) отличаются в группах детей с разной актив-
ностью (F3,17=6,47; р=0,004) (рис. 3). Уравновешен-
ный тип нервной системы наблюдался только у 50 % 
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Рис. 2. Показатели простой зрительно-моторной 
реакции детей с разной двигательной активностью; 
1, 2, 3, 4 – группы детей, описанные выше; ** – р< 0,05 
по отношению к другим группам, LSD-тест; * –  р< 0,05, 
по отношению к детям, занимающимся танцами
Fig. 2. Indicators of simple visual-motor reaction in 
children with various motor activity; 1, 2, 3, 4 – the groups 
of children described above; ** – p <0.05 in relation to 
other groups, LSD-test; * – p <0,05, in relation to the 
children engaged in dancing

Рис. 3. Показатели реакций на движущийся объект 
детей с разной двигательной активностью; 1, 2, 3, 4 – 
группы детей, описанные выше; * – р< 0,05 по отноше-
нию к группам 1 и 2, LSD-тест
Fig. 3. Indices of reactions on the moving object in children 
with various motor activity; 1, 2, 3, 4 – the groups of 
children described above; * – p <0.05 in relation to groups 
1 and 2, LSD test

детей, занимающихся в спортивных секциях, у осталь-
ных – неуравновешенный тип, особенно в группе детей 
с гиподинамией, где преобладают процессы торможе-
ния, что согласуется с литературными данными. Сред-
нее время реакций запаздывания достоверно превы-
шает значение данного показателя у детей с высокой 
двигательной активностью [12].
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Исследование психодинамических показателей вы-
явило, что более 50 % детей, занимающихся йогой 
и танцами, имеют средний и высокий уровень зритель-
ной памяти в отличие от детей с гиподинамией, у ко-
торых преобладал низкий уровень данного показателя 

(рис. 4). При этом уровень развития зрительной памяти 
у всех исследуемых детей находится в пределах нормы.

Слуховая память детей с гиподинамией также оказа-
лась на самом низком уровне (F3,21=3,32; р=0,04) в от-
личие от всех других групп дошкольников, которые име-
ли средний уровень описываемого показателя (рис. 5).
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Рис. 4. Влияние двигательной активности на зритель-
ную память
Fig. 4. The influence of motor activity on visual memory

Рис. 5. Слуховая память детей с разной двигательной 
активностью; * – p<0,05
Fig. 5. Auditory memory of children with different motor 
activity; * – p <0,05
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По результатам проведенных исследований было 
установлено, что в целом у детей, у которых присут-
ствует любой вид двигательной активности, улучша-
ется слуховая память (R=0,56; р=0,003). При условии, 
что они каждый день гуляют на улице, помимо слухо-
вой значимо улучшается и зрительная память (R=0,63; 
р=0,03), что согласуется с литературными данными [13].

Основной причиной гиподинамии у детей в совре-
менном обществе является их увлечение игрой в ком-
пьютерные игры [6], поэтому в работе исследовался 
такой фактор, как количество проведенного за компью-
тером времени. Было выявлено неоднозначное воздей-
ствие компьютера на нейродинамические показатели до-
школьников. Установлено, что у детей, которые каждый 
день играют в компьютерные игры, снижаются показа-
тели функционального состояния ЦНС и преобладает 
неуравновешенный тип нервной системы (F2,21=4,37; 
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Рис. 6. Влияние времени, проводимого за электронны-
ми гаджетами на показатели: А – реакция на движу-
щийся объект, Б – простая зрительно-моторная реакция
Fig. 6. The influence of time spent on electronic gadgets on 
the performance: A – reaction on the moving object, B – 
simple visual-motor reaction

р=0,03), что могло быть последствием долгой визуаль-
ной фиксации на двумерном экране (рис. 6 А).

Однако наблюдается и положительное влияние нере-
гулярного использования компьютера на организм ре-
бенка, что отражено в показателях ПЗМР. У детей, игра-
ющих в компьютерные игры неежедневно и при этом 
занимающихся в спортивных и танцевальных секциях, 
наблюдается улучшение сенсорно-моторных реакций 
и повышение точности реагирования на предъявляемый 
визуальный сигнал (рис. 6 Б).
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В ходе исследования была подтверждена гипотеза 
о влиянии двигательной активности на психодинами-
ческие и когнитивные функции дошкольника. При этом 
установлено, что занятия в спортивных секциях значи-
мо влияют на скорость проведения нервного импульса 
при зрительно-моторных реакциях и слуховую память, 
а занятия йогой способствуют развитию помимо слухо-
вой еще и зрительной памяти.

Из вышесказанного можно сделать следующие 
выводы:

1. Дошкольники с высокой двигательной активно-
стью отличаются от дошкольников с гиподинамией сле-
дующими психофизиологическими особенностями:

а) дети, занимающиеся в спортивных секциях и тан-
цами, имеют более высокую степень проведения нерв-
ного импульса, чем дети, не посещающие данные сек-
ции, о чем свидетельствуют показатели ПЗМР и СЗМР;

б) у 50 % детей, занимающихся в спортивных секци-
ях, наблюдается уравновешенный тип нервной системы;

в) у детей с гиподинамией – неуравновешенный тип 
нервной системы с преобладанием процессов торможе-
ния, слуховая память ниже среднего;

г) дети, занимающиеся йогой и в спортивных секци-
ях, имеют в основном средний и высокий уровень зри-
тельной и слуховой памяти;

д) дети, занимающиеся танцами, имеют средний уро-
вень памяти.

2. Использование дошкольником компьютера и дру-
гих гаджетов имеет как положительное, так и отрица-
тельное воздействие:

а) у детей, использующих компьютер неежедневно, 
скорость протекания простой зрительно-моторной ре-
акции ниже, чем у других детей;

б) у дошкольников, использующих компьютер еже-
дневно, неуравновешенный тип нервной системы с пре-
обладанием процессов торможения (по показателям 
РДО) и более низкая скорость реагирования на движу-
щийся объект.
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Abstract: The study features the influence of various physical activities on psychomotor 
and cognitive performance in preschool children. The research included assessment of 
psycho-physiological characteristics of children and used the PFK automated complex. 
The authors also interviewed parents about their children’s lifestyle. The aim of the study 
is to attract the attention of young parents and professionals to the problem of inactivity 
in preschoolers. A thorough analysis of a complex of factors shows that children engaged 
in sports and dancing have higher neurodynamic indicators than those spending time 
playing with gadgets. Children engaged in yoga and sport clubs have a high level of 
visual and auditory memory, in contrast to children with low physical activity, which 
differ mainly in the low level of visual memory. Using a computer and other gadgets by 
a preschooler has both a positive and a negative impact.
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