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Аннотация: В работе волонтерская деятельность и добровольчество представлены как инструмент нрав-
ственного воспитания и возрождения в молодежной среде фундаментальных ценностей. Определяя студен-
ческую молодежь как социально-возрастную группу на стадии активного жизненного и профессионального 
самоопределения, авторы отмечают значимость добровольчества в формировании позитивных взглядов 
и убеждений, а также в противостоянии деструктивному влиянию социально-экономических и политических 
условий. Цель – представить анализ воспитательных возможностей добровольчества и обосновать педа-
гогические функции и механизмы воздействия добровольческой деятельности на нравственное развитие 
студенческой молодежи. В результате дана интерпретация понятий волонтерская деятельность и воспи-
тательные возможности волонтерства с позиций отечественных авторов, рассматривающих проблемы 
добровольчества. Описана история благотворительности и добровольчества в России начиная с Крещения 
Руси и по сегодняшний день. Систематизированы современные направления волонтерской деятельности 
среди студенческой молодежи и определены их характеристики. Студенческая молодежь в статье охаракте-
ризована с позиции образовательного, культурного и инновационного ресурса. Изучив компонентный состав 
волонтерской деятельности, авторами выделен мотивационный ресурс как основной. В статье представлены 
особенности и анализ уровня вовлеченности в добровольческую деятельность студентов Донецкого государ-
ственного педагогического университета и филиала Кузбасского государственного технического университета 
им. Т. Ф. Горбачева в г. Прокопьевске, а также выявлены ее основные направления. Для проведения исследо-
вания был применен метод анкетирования, в котором приняли участие 100 студентов филиала Кузбасского 
государственного технического университета им. Т. Ф. Горбачева в г. Прокопьевске и 100 студентов Донецкого 
государственного педагогического университета в возрасте 18–25 лет. В итоге были определены общие 
тенденции, проявляющиеся в сходстве правильного понимания студентами целей добровольчества и его 
социальной значимости. Сделан вывод, что добровольчество является эффективным средством воспитания, 
социализации и самореализации личности студентов.
Ключевые слова: студенческая молодежь, добровольческая деятельность, волонтер, социальная активность, 
благотворительность, гражданская позиция, патриотизм, самовыражение, самореализация
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Abstract: Volunteering activities are a tool of moral upbringing that may help to develop fundamental values 
in young people. University students are a social stratum at the stage of active life and professional self-
identification. Volunteering activities develop positive attitude in resisting the destructive influence of various 
socio-economic and political conditions. The article describes the educational potential of volunteering 
and charity work as a tool of moral development in university students. It identifies the concepts of volunteering 
activity and educational opportunities of volunteering, as well as describes the history of charity and volunteerism 
in Russia. The authors systematized modern volunteering activities depending on the educational, cultural, 
and innovative potential, motivation being the key resource. The case study featured volunteering experience 
at the Donetsk State Pedagogical University, Gorlovka, and the branch of the Kuzbass State Technical University, 
Prokopyevsk. The survey involved 200 students (18–25 y.o.) from both universities. Both groups revealed 
the same trend manifested in adequate understanding of the goals of volunteering and its social significance. 
Volunteering activities proved to be an effective means of moral upbringing, socialization, and self-identification  
in university students.
Keywords: university students, volunteering activities, volunteer, social activity, charity, civic stance, patriotism, 
self-expression, self-realization
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Введение
Являясь жизненно важным элементом любого совре-
менного общества, добровольчество вносит значи-
тельный вклад в его социально- экономическое раз-
витие. Как идея социального служения, оно почти 
столь же древнее, как и само понятие общество. В любом 
обществе всегда можно было найти людей, для которых 
труд во благо других стал способом самореализации 
и самосовершенствования.

Слово доброволец или волонтер произошло от фран-
цузского volontaire, которое берет свое начало от латин-
ского voluntarius. Поскольку понятия волонтерство 
и добровольчество равнозначны, они используются 
как синонимы.

История добровольчества в России начинается  
с 988 г. (год крещения Руси), когда один из первых 
благотворителей князь Владимир возвел в честь своего 

брако сочетания в Киеве церковь Пресвятой Богородицы 
и по его указу из средств казны кормили нищих, сирот 
и вдов. Русская Православная церковь начала повсе-
местно заниматься благотворительностью. В мона с-
тырях и церквях для больных и престарелых организо-
вывались специальные помещения, где им раздавали 
еду и милостыню. Чтобы снизить количество неиму-
щих и беспризорников, по указу Петра Великого при 
церквях были обустроены специальные госпитали 
для незаконнорожденных детей, в которых трудились 
волонтеры. Следует отметить, что отцы таких детей 
облагались штрафами.

Начиная с 1721 г. люди с духовным чином, воинским 
и статским званиями должны были вносить пожерт-
вования на благотворительность. Для детей-сирот 
и незаконнорожденных младенцев в конце XVIII в. 

https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=8946-2444
https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=5936-7766
https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=9522-6146
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при Екатерине II были открыты воспитательные дома. 
Работали в воспитательных домах добровольцы без 
материального вознаграждения.

Еще одно крупнейшее благотворительное обще-
ство в России было создано в 1802 г. по инициативе 
Александра I и называлось «Императорское челове-
колюбивое общество». Монахини московской Свято-
Никольской обители во время Русско-турецкой войны 
1877–1878 гг. стали первыми в мире женщинами- 
волонтерами, которые добровольно отправились 
на фронт для помощи раненым солдатам. Тогда же поя-
вился термин сестры милосердия.

В начале XX в. в России действует уже более 20 тыс. 
попечительских советов. Фамилии русских меце-
натов – Третьякова, Мамонтова, Бахрушина, Морозова, 
Прохорова, Боткина и многих других навсегда вошли 
в мировую историю.

В настоящее время добровольчество рассматрива-
ется как форма социального служения, осуще ствляемая 
по свободному волеизъявлению граждан, направленная 
на бескорыстное оказание социально значимых услуг, 
способствующая личностному росту и развитию выпол-
няющих эту деятельность граждан (добровольцев), 
носит гражданский характер и выполняет функцию 
нравственного воспитания, возрождения в моло-
дежной среде фундаментальных ценностей, таких 
как гражданственность, милосердие, справедливость, 
гуманность, отзывчивость.

Сегодня добровольчество, как общественное дви-
жение, открывает молодому поколению перспективу 
проявить свои социальные и культурные особенности, 
реализуя потребность в совершении полезных действий 
по отношению к нуждающимся в помощи. Эта потреб-
ность, по мнению В. И. Уваровой и М. А. Федосеевой, 
пришла на смену цинизму и меркантильности и дей-
ствует как концепт новой социальной парадигмы, 
ведущий к замене потребительской идеологии 
и рыночного сознания, возникшего на определен-
ном этапе развития страны. Потребительская идео-
логия и гипертрофия материального фактора жизни 
разрушила духовность граждан, обесценила альтру-
изм, сделав его на какое-то время невостребованным  
и смешным [1].

Основным нормативно-правовым документом, 
в котором определены главные задачи и цели волон-
терства, является ФЗ РФ «О благотворительной деятель-
ности и добровольчестве (волонтерстве)»1. В обновлен-
ной редакции данный закон позволяет регулировать 
волонтерскую деятельность в России.

1 О благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтерстве). ФЗ № 135-ФЗ от 11.08.1995. СПС КонсультантПлюс.
2 О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся. ФЗ № 304-ФЗ от 31.07.2020. 
СПС КонсультантПлюс.
3 О национальных целях развития РФ на период до 2030 г. и на перспективу до 2036 г. Указ Президента РФ № 309 от 07.05.2024. 
СПС КонсультантПлюс.

Значимость волонтерской деятельности студен-
ческой молодежи, важность гуманистического обра-
зования и признание общечеловеческих ценностей 
законодательно закреплены в законе РФ «Об обра-
зовании»2 и в Указе Президента РФ «О национальных 
целях развития РФ на период до 2030 г. и на перспек-
тиву до 2036 г.»3.

Многие отечественные авторы, рассматривающие 
проблемы добровольчества, определяют доброволь-
чество как один из важнейших факторов, оказываю-
щих влияние на формирование гражданской позиции 
студенческой молодежи [2–11].

Как показывает обзор современной отечественной 
и зарубежной литературы, большинство исследований 
посвящены изучению стимулов и мотивов доброволь-
ческой деятельности. В своих работах И. В. Степанова, 
Н. С. Денисова и Ю. Н. Рюмина подчеркивают важную 
роль добровольческой деятельности в профессиональ-
ном становлении будущих специалистов и ее влиянии 
на развитие профессиональных компетенций студен-
тов вузов в период обучения [10; 11]. 

Согласно ФЗ РФ «О благотворительной деятельности 
и добровольчестве (волонтерстве)», волонтер – человек, 
который по доброй воле принял решение посвятить свое 
время, опыт, знания, умения и навыки ради обществен-
ного блага, помощи другим людям или проведению 
какого-либо мероприятия на безвозмездной основе.

Анализ теоретических исследований показал, 
что добровольчество / волонтерство – это участие 
людей независимо от возраста, расы, пола и вероиспо-
веданий в мероприятиях, направленных на решение 
социальных, культурных, экономических, экологиче-
ских проблем в обществе, не связанных с извлечением 
прибыли [12; 13].

Рассматривая добровольчество как фактор нрав-
ственного становления студенческой молодежи,  
Е. С. Азарова, Е. И. Бражник, С. Э. Зябрева, Л. Г. Гера-
симова, Н. В. Григорьева и И. В. Москвина опреде-
ляют добровольческую деятельность студенческой 
молодежи как направление патриотического и граж-
данского воспитания. При этом активная граждан-
ская позиция определяется ими как важнейший 
духовно- нравственный фактор сохранения общес-
твенной стабильности, независимости и безопас-
ности государства. По мнению авторов, молодое 
поколение, находясь на стадии жизненного и про-
фессионального само определения, является наиболее 
мобильной социально- возрастной группой. Значимая 
роль в ней принадлежит студенческой молодежи,  
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которая представляет собой будущую интеллекту-
альную и профессиональную элиту страны [4; 14–17].

А. А. Николаева и Д. Ф. Яковлев рассматривают 
студенческую молодежь как специфическую соци-
альную группу, которая способна чутко реагировать 
на меняющиеся общественные настроения и процессы, 
в большей степени предрасположена к социальным 
новациям, достаточно быстро адаптируется к новым 
условиям, имеет больше шансов на реализацию актив-
ной жизненной стратегии [18, с. 73].

Вместе с тем Н. У. Ярычев отмечает, что «молодежная 
студенческая среда наиболее, чем другие возрастные 
и социальные группы, подвержена деструктивному 
влиянию экономических, политических, …и иных 
факторов, в ней легче формируются радикальные 
взгляды и убеждения» [19, с. 85].

Таким образом, обладая образовательными, куль-
турными и инновационными ресурсами, студенческая 
молодежь характеризуется не только общностью инте-
ресов и выраженным самосознанием, но и активной 
гражданской позицией, формирование которой сегодня 
происходит в особых социально- экономических 
и политических условиях. Вовлеченность студенческой 
молодежи в добровольческую деятельность поможет 
избежать деструктивного проявления активности, 
ляжет в основу патриотического воспитания, фор-
мирования общечеловеческих ценностей и духовно- 
нравственных качеств.

В педагогике волонтерская деятельность рассматри-
вается как один из ключевых элементов воспитатель-
ного процесса молодого поколения, механизма пози-
тивной социализации, неотъемлемой составляющей 
сферы воспитания и образования, где формируются 
основные качества личности.

Выступая перед участниками Международного круг-
лого стола «Волонтерство как фактор формирования 
гуманистической направленности личности сту дента»4, 
проходившего в Москве, президент Российского центра 
развития добровольчества Г. П. Бодренкова указала 
на важность соединения волонтерского движения 
с учебным процессом, подчеркнув, что это специ-
альный инновационный метод, позволяющий инте-
грировать студентов в жизнь общества посредством 
добровольчества.

Рассматривая добровольчество с позиции теории 
социального обмена, Т. Г Нежина, К. А. Петухова 
и другие подчеркивают, что именно «феномен аль-
труизма и эмпатии лежит в основе добровольческой 
деятельности студентов» [20, с. 53]. Как способ выстраи-
вания социальных отношений, добровольчество, 
с одной стороны, преобразует социум, с другой – пози-
тивно воздействует на личность самого волонтера [20].

4 Международный круглый стол «Волонтерство как фактор формирования гуманистической направленности личности студента» 
(18.01.2006).

Расценивая добровольчество как способ приобрете-
ния новых навыков, самореализации и выстраивания 
позитивных социальных отношений для ощущения 
своей полезности, Н. Е. Коршунова и Е. А. Алабян 
считают его «одним из важных направлений деятель-
ности в студенческом самоуправлении и деятельности 
молодежных объединений» [21, с. 47].

Наиболее важными предпосылками волонтерской 
деятельности студенческой молодежи, по мнению 
С. Г. Екимовой, являются «гражданская активность 
и целенаправленное проявление альтруизма» [6, с. 331].

Многие ученые отмечают, что участие студентов 
в добровольческой деятельности приводит к пози-
тивному изменению коммуникативного сознания 
и умений, развитию творческого потенциала личности, 
ощущению нужности, формированию социальной 
активности, направленной на изменение и преоб-
разование окружающей действительности [3; 4; 15].

Мотивация волонтерской деятельности является 
одним из самых изученных компонентов. По мнению 
отечественных педагогов, именно мотивация позво-
ляет реализовать уникальную возможность совме-
стить удовлетворение личных потребностей с потреб-
ностями общества. Волонтерская деятельность, 
как и любая другая, определяется не одним, а несколь-
кими мотивами. Несмотря на то что ученые счи-
тают желание помогать одним из основных побужде-
ний, мотивы волонтерской деятельности студенческой 
молодежи не однозначны и разноплановы (табл. 1).

Определяя педагогические условия подготовки 
студентов к волонтерской деятельности, Н. А. Кора, 
А. В. Лейфа и Н. В. Маковей считают, что в настоящее 
время переориентация образования на человека и его 
развитие, возрождение гуманистической традиции 
являются важнейшими задачами профессиональной 
подготовки будущих специалистов, поэтому современ-
ный вуз должен стать центром не только образования, 
но и духовного становления личности будущих специа-
листов. Несомненно, основой профессионализма станут 
полученные студентами теоретические знания, но при 
этом важно уделять внимание развитию и личностных 
качеств, т. к. в них сконцентрирован их потенциал 
и индивидуальное своеобразие. Поэтому организация 
и развитие волонтерской деятельности среди студен-
тов высших учебных заведений должны стать одним 
из приоритетных направлений подготовки молодых 
специалистов, а их участие в добровольчестве поможет 
найти ресурсы собственного личностного совершен-
ствования и окажет влияние на развитие рефлексии, 
стимулирование самореализации [22, с. 78].

Раскрывая потенциальные возможности студенчес-
кой молодежи, волонтерское движение эффективно 
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влияет на повышение уровня социальной активности 
и выступает важным элементом профессионального 
и гражданского становления будущего специалиста. 
Поэтому подготовка и привлечение студенческой 
молодежи к волонтерской деятельности в процессе 
профессиональной подготовки требует системного 
подхода, поскольку является одной из приоритет-
ных задач учебно-воспитательной работы в вузе. 
Рассматривая добровольчество как фактор эффек-
тивной гражданской социализации и продвижения 
гражданских инициатив молодежи, Л. Е. Сикорская 
считает, что педагогический потенциал доброволь-
ческой деятельности заключается в возможности 
развития социального творчества, личностной субъ-
ектности и управленческих качеств у студенческой 
молодежи [23, с. 214]. По мнению автора, добровольчес-
тво – это форма организации и самореализации моло-
дого человека, которая предоставляет широкий круг 
возможностей выбора собственной ниши в будущей  
профессиональной деятельности [23].

Проведя всесторонний педагогический анализ 
воспитательных возможностей добровольчества, 
Л. Е. Сикорская обосновала педагогические функции 
и механизмы воздействия добровольческой деятельно-
сти на нравственное развитие студентов. К числу таких 

функций она относит обучающую функцию, выделяя 
при этом формирование профессио нальных и соци-
альных компетенций. Отмечая рост само сознания 
личности, автор определяет развивающую функцию 
добровольческой деятельности. Развитие морально- 
нравственных качеств и гражданской активности лич-
ности, по мнению Л. Е. Сикорской, позволяет выделить 
воспитывающую функцию добровольчества. Основным 
механизмом воздействия на личность добровольца 
в процессе такой деятельности становится обра-
щение к ее духовным и миро воззренческим осно-
вам – к таким конструктам, как долг, совесть, любовь, 
справедливость [23].

Рассматривая добровольчество как одно из приори-
тетных направлений учебно-воспитательной работы 
в вузе, И. В. Москвина выделяет принципы и функции 
волонтерства, «благодаря которым раскрываются 
личностные нравственные качества студента» [17, с. 3]. 
И. В. Москвина пишет, что «главной задачей участия 
студентов… в волонтерской работе видится создание 
благоприятной почвы, на которой у молодых людей 
формируются морально-нравственные качества, кото-
рые востребованы в обществе» [17, с. 2].

Развивая гражданскую ответственность, правовое 
самосознание, чувство долга, добровольческая дея-
тельность способствует получению дополнительных 
социально-личностных компетенций молодого специа-
листа и предоставляет широкое поле возможностей 
выбора собственной ниши в профессии, освоение 
которой проходит в учебном заведении. В. А. Грибанова 
отмечает, что формирование гражданской активности 
студенческой молодежи в воспитательной работе вуза 
происходит по мере:

• познания и осмысления студентом теоретико- 
гражданских норм (познавательный компонент);

• выработки потребности в проявлении граждан-
ской позиции (потребностно-мотивационный 
компонент);

• принятия студентом гражданской активности 
в систему смысловых связей жизненного мира 
(личностно-рефлективный компонент) [2]. 

Исследование деятельности волонтерских организа-
ций позволило нам выявить направления волонтерской 
деятельности и определить их характеристики (табл. 2).

Добровольчество как фактор формирования граж-
данской позиции студенческой молодежи имеет ряд 
преимуществ:

1. Развивает ценностные ориентации, снижает 
недоброжелательность.

2. Помогает переосмыслить общечеловеческие 
ценности.

3. Вносит вклад в личностный рост, развитие 
и самореализацию.

4. Облегчает социализацию личности.
5. Повышает коммуникативный потенциал.

Табл. 1. Мотивационно-ценностный ресурс волонтерской 
деятельности студенческой молодежи 
Tab. 1. Motivational and value resource оf volunteering 
at university

Ресурс Мотивация 

Духовно- 
нравственный

• Выполнение общественного 
и религиозного долга

• Социальное служение, помощь 
другим людям

• Реализация своих способностей

Акмеологический

• Профессиональное 
ориентирование

• Обновление профессиональных 
знаний и умений

• Творческое саморазвитие
• Проявление активности  

в профессиональной  
и общественной сфере

Инновационный 

• Овладение новыми социальными  
ролями и новыми видами 
деятельности

• Приобретение нового смысла 
жизни

• Новые мотивы деятельности

Продуктивный

• Общественное признание
• Чувство социальной значимости
• Реализация личного потенциала
• Организация свободного времени



507

ВЕСТНИК
кемеровского государственного университета
серия: гуманитарные и общественные науки

Картавцева А. П., Григорьева Н. В., Зябрева С. Э., Погромская А. И.

Особенности вовлеченности студенческой молодежи

https://doi.org/10.21603/2542-1840-2024-8-4-502-512

М
е

т
о

д
о

л
о

г
и

я и т
е

х
н

о
л

о
г

и
я п

р
о

ф
е

с
с

и
о

н
а

л
ь

н
о

г
о о

б
р

а
з

о
в

а
н

и
я

6. Способствует усвоению различных социальных 
ролей, норм и общественных практик. 

Добровольчество как фактор формирования граж-
данской позиции студенческой молодежи имеет также 
определенный круг задач: 

1. Личностные: вовлечение в социальную практику; 
информирование потенциальных возможностей; 
развитие созидательной возможности; предостав-
ление возможности реализовать свой потенциал 
и получить заслуженное признание; интеграция 
молодежи в жизнь общества.

2. Прикладные: обучение определенным трудовым 
навыкам; получение навыков самореализации и само-
организации для формирования профессиональной 
компетентности; замещение асоциального поведения 
социальным; сохранение профессиональных зна-
ний, навыков и компетенций в период временного 
отсутствия.

Сегодня в полной мере можно утверждать о нали-
чии социального заказа государства на гражданское 
и патриотическое воспитание молодежи, воспита-
ние гражданина, ответственного за судьбу своей 
Родины. И большая ответственность ложится на плечи 

вузов, потому что они являются одним из главных 
звеньев системы гражданского и патриотического 
воспитания [24].

Методы и материалы
С целью изучения отношения студенческой моло-
дежи к волонтерской деятельности нами проведено 
исследование, актуальность которого обусловлена 
особыми социально-экономическими и политическими 
условиями, а именно вхождением новых регионов 
в состав РФ и началом специальной военной операции 
(СВО). Результаты были получены на основе анализа 
фактического материала, собранного и проанализи-
рованного при проведении анкетирования.

В исследовании приняли участие 100 студентов  
филиала Кузбасского государственного техниче-
ского университета им. Т. Ф. Горбачева (КузГТУ) 
в г. Прокопьевске и 100 студентов Донецкого госу-
дарственного педагогического университета (ДГПУ) 
в возрасте 18–25 лет. Мы включили в анкету вопросы 
открытого типа с несколькими вариантами ответов, 
а результаты подвергли тщательному качественному 
и количественному анализу.

Табл. 2. Направления волонтерской деятельности 
Tab. 2. Areas of volunteering activities

Направления Характеристика

Патриотическое волонтерство 
Добровольческая деятельность, направленная на патриотическое воспитание,  
сохранение исторической памяти и продвижение культурного достояния

Социальное волонтерство 
Добровольческая деятельность, направленная на помощь детям, нуждающимся  
в особом внимании государства, пожилым людям, ветеранам, людям с инвалидностью

Волонтерство в чрезвычайных 
ситуациях

Добровольческая деятельность в области защиты населения и территорий  
от чрезвычайных ситуаций, содействия службам экстренного реагирования  
в профилактике и ликвидации чрезвычайных ситуаций

Экологическое волонтерство
Добровольческая деятельность, направленная на сохранение окружающей среды, 
решение экологических проблем

Инклюзивное волонтерство
Добровольческая деятельность, в которой человек с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) выступает в качестве субъекта поддержки и помощи волонтера без 
таких ограничений

Научное волонтерство
Добровольческая исследовательская деятельность, которую на безвозмездной основе 
осуществляют люди без профессиональных знаний и даже высшего образования  
вместе с учеными или под их руководством

Событийное волонтерство
Добровольческая деятельность, направленная на помощь в организации и проведении 
крупных значимых событий местного, регионального, федерального и международного 
уровней (помощь на конференциях, съездах, форумах, праздниках, концертах и т. д.)

Медицинское волонтерство

Добровольческая деятельность в сфере здравоохранения, призванная повысить  
качество медицинской помощи на всех ее этапах: профилактическом, лечебном, 
реабилитационном, донорства, пропаганды здорового образа жизни, профилактики 
вредных привычек

Виртуальное волонтерство
Добровольческая деятельность, реализуемая свободно и сознательно в пользу других 
людей, которая осуществляется дистанционно с помощью Интернета
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Из 100 студентов филиала КузГТУ 58 % составили 
юноши и 42 % девушки, из них на первом курсе обу-
чаются 30 %, на втором – 33 %, на третьем – 37 %. 
До поступления в вуз волонтерской деятельностью 
занимались 47 % опрошенных. Результаты анкетиро-
вания показали, что на третьем курсе волонтерской 
деятельностью занимаются уже 53 % опрошенных, 
что свидетельствует о популяризации волонтерской 
деятельности в вузе.

Результаты анкетирования в ДГПУ показали, что 
85 % опрошенных студентов – девушки, 15 % – юноши, 
из них на первом курсе обучаются 10 %, на втором – 
44 %, на третьем – 46 %. До поступления в вуз 45 % 
респондентов уже занимались волонтерской дея-
тельностью. На третьем курсе волонтерской деятель-
ностью занимаются – 76 % опрошенных студентов. 
Выявленный рост интереса к волонтерской деятельно-
сти говорит о добровольческой деятельности как о при-
оритетном направлении учебно-воспитательной  
работы в вузе.

Результаты
Изучая, как студенты представляют содержание 
волонтерской деятельности, выяснили, что для 83 % 
респондентов филиала КузГТУ и 77 % респонден-
тов ДГПУ – это безвозмездный труд на благо других 
людей; 15 % участников опроса филиала КузГТУ 
и 20 % студентов ДГПУ считают, что это частично 
оплачиваемый труд во благо других; 2 % студентов 
филиала КузГТУ и 3 % студентов ДГПУ уверены, что 
это оплачиваемый труд, как и любой другой. Это 
значит, что основная масса респондентов правильно 
понимает цель добровольчества и его социальную  
значимость. 

Рассмотрим отношение студентов к волонтер-
скому труду. Связывают волонтерский труд с жела-
нием бескорыстно делать добро и улучшить качество 
жизни других людей 57 % студентов филиала КузГТУ 
и 57 % опрошенных студентов ДГПУ, как возможность 
бороться с определенной проблемой волонтерский 
труд рассматривают 19 % опрошенных студентов 
филиала КузГТУ и 22 % респондентов ДГПУ. В каче-
стве достойной цели жизни, способа самореализации, 
подтверждения общественного статуса и внутренней 
потребности быть полезным выбрали 24 % студентов 
филиала КуГТУ и 21 % студентов ДГПУ. Эти цифры 
вошли в раздел другое. 

Интересные факты проявились при ответе на вопрос 
«Почему вы решили стать волонтером?». Выбор студен-
тов филиала КузГТУ и ДГПУ представлен на рисунке 1. 
Отметим, что большую часть студентов филиала КузГТУ 
составляют юноши. Также обозначим, что 85 % респон-
дентов ДГПУ составляют девушки, чья будущая про-
фессиональная деятельность связана с педагогикой 
и психологией.

Анализ факторов принятия решения стать волонте-
ром показал, что решающим фактором для 40 % опро-
шенных студентов филиала КузГТУ стало начало СВО, 
7 % опрошенных студентов привлекла реклама в вузе. 
Результаты анкетирования студентов ДГПУ показали, 
что заинтересованность в данной деятельности проде-
монстрировали 55 %, реклама в вузе повлияла на это 
решение у 16 % опрошенных, начало СВО повлияло 
только на 6 % опрошенных студентов. В раздел другое 
вошли такие факторы, как наличие свободного времени 
и желание потратить его с пользой, возможность кон-
структивного общения не только со сверстниками, 
личная причастность к судьбоносным событиям страны 
и ее отдельных граждан (рис. 2).

Рассмотрим анализ основных мотивов студенческой 
молодежи к осуществлению волонтерской деятельности 
(рис. 3). Можно заметить, что студенты филиала КузГТУ 
и ДГПУ продемонстрировали похожие результаты.

Среди факторов, препятствующих участию моло-
дежи в добровольческой деятельности, 29 % опрошен-
ных студентов филиала КузГТУ назвали равнодушие 
к проблемам общества; нехватку времени отметили 
21 % и нехватку материальных возможностей назвали 
30 % опрошенных. Несмотря на рекламу в вузе и в СМИ, 
20 % респондентов указали на отсутствие достаточной 
информации. Опрос студентов ДГПУ выявил нехватку 
времени как основной фактор, препятствую щий добро-
вольческой деятельности. Равнодушие к проблемам 
общества отметили 24 % респондентов; отсутствие 
материальных возможностей 29 % и отсутствие доста-
точной информации 13 % опрошенных. Отсутствие 
необходимого опыта, желания и целесообразно-
сти данной деятельности отметили 20 % студентов 
филиала КузГТУ и 12 % студентов ДГПУ. Эти цифры 
вошли в раздел другое (рис. 4).

При выявлении приоритетных форм волонтер-
ской деятельности 51 % респондентов ПФ КузГТУ 
указали на помощь военнослужащим, находящимся  

Рис. 1. Факторы, повлиявшие на решение стать волонтером 
Fig. 1. Factors behind the decision to become a volunteer
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в зоне СВО. Следующим по значимости стал ответ 
«помощь детям-сиротам» (20 %). Необходимость помо-
гать пожилым людям отмечают 15 %. Меньшая часть 
выбора была определена в стремлении помогать 
в поиске пропавших людей – 9 %, а 5 % хотят помо-
гать приютам для животных. Первой по степени зна-
чимости у студентов ДГПУ выступает помощь детям 
сиротам, ее отметили 38 % опрошенных. Для 22 % 
участников опроса важно помогать пожилым людям. 
Помощь военнослужащим, находящимся в зоне СВО, 
отметили как значимую 18 %. Помощь приютам 
для животных выбрали 13 % опрошенных. К поиску 
пропавших людей проявляют интерес 9 % опрошенных 
студентов ДГПУ (рис. 5). 

Схожие результаты показало изучение вопроса 
отношения родителей и друзей к волонтерской дея-
тельности. Так, 64 % студентов ПФ КузГТУ и 58 % сту-
дентов ДГПУ отмечают поддержку родителей и поло-
жительное отношение друзей.

По мнению респондентов, добровольцем можно 
назвать человека, которому не безразлична судьба 
Родины (51 % опрошенных студентов ПФ КузГТУ и 33 % 
респондентов ДГПУ), человека, которому не безраз-
лична жизнь других людей (47 % студентов филиала 
КузГТУ и 58 % студентов ДГПУ), человека, периоди-
чески участвующего в проведении каких-либо акций 
и мероприятий (2 % респондентов ПФ КузГТУ и 9 % 
опрошенных студентов ДГПУ).

Обсуждение 
Исследование показало, что добровольчество является 
одним из позитивных факторов процесса социализа-
ции современной молодежи и способствует формирова-
нию положительных качеств, ценностей и ориентиров 
поведения.

Мы согласны с мнением М. В. Певной и Н. У. Ярычева, 
что в контексте социального движения волонтеры – 
это люди, имеющие одинаковые культурные ценности 

Рис. 2. Анализ факторов принятия решения стать волонтером
Fig. 2. Factors behind the decision to become a volunteer: analysis
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Рис. 3. Анализ мотивов волонтерства
Fig. 3. Motives for volunteering: analysis
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Рис. 4. Факторы, препятствующие волонтерской деятельности 
студентов
Fig. 4. Factors preventing students from volunteering
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Рис. 5. Приоритетные формы волонтерской деятельности 
студентов
Fig. 5. Priority forms of volunteering at university
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и ориентации, которые воспринимают себя как актив-
ных субъектов социально значимой деятельности.  
Они способны к организации и регулированию опреде-
ленных форм своей деятельности и имеют потенциал 
создателей общественной ситуации [13; 19].

Учитывая тот факт, что современная студенчес-
кая молодежь адекватно реагирует на меняющиеся 
социально-экономические и политические условия, 
мы можем рассматривать популяризацию добро-
вольческой деятельности как концепт новой соци-
альной парадигмы. Придерживаясь точки зрения 
В. И. Уваровой и М. А. Федосеевой, мы также счи-
таем, что вместо потребительской идеологии, 
цинизма и меркантильности у молодых людей поя-
вилась потребность в совершении полезных дей-
ствий по отношению к нуждающимся в помощи, о чем 
свидетельствует наличие большого числа студен-
ческих добровольческих организаций и движений 
как на территории Донецкой Народной Республики,  
так и в Кузбассе [1].

Заключение
На основании анализа изученной литературы и полу-
ченных результатов проведенного исследования сделан 
вывод, что добровольчество является эффективным 
средством воспитания, социализации и самореали-
зации личности студентов.

Согласно полученным данным, основная масса сту-
дентов ДГПУ и филиала КузГТУ адекватно понимает 
цель добровольчества и его социальную значимость, 
несмотря на закономерные гендерные различия сту-
дентов технического и педагогического вузов.

Популяризация волонтерской деятельности и при-
влечение студентов к бескорыстному оказанию соци-
ально значимых услуг как в ДГПУ, так и в филиале 
КузГТУ оказывают эффективное влияние на формиро-
вание гражданской активности студенческой молодежи 
и целенаправленное проявление у них альтруизма.

Территориальные различия ДГПУ и филиала КузГТУ 
отразились на выборе решающего фактора при при-
нятии решения стать волонтером. Для студенческой 
молодежи Кузбасса этим фактором стало начало СВО, 
в то время как для студентов Донбасса не существует 
понятия специальная военная операция, т. к. она явля-
ется продолжением военных действий, которые ведутся 
на их территории с 2014 г.

Анализ основных мотивов к осуществлению добро-
вольческой деятельности у студентов обоих вузов  
показал схожие результаты, а именно: потреб-
ность помогать людям и решение социально- значимых 
проблем. Однако среди социально- значимых про-
блем студенты филиала КузГТУ ставят на первое 
место помощь бойцам Российской армии на пере-
довой. Основной формой реализации волонтерской 
деятельности для студентов ДГПУ выступает помощь 
детям-сиротам и пожилым людям. Безусловно, полу-
ченные данные во многом свидетельствуют о соци-
альных проблемах региона, уже 10 лет находящегося 
в войне. Именно поэтому начало СВО не во многом 
изменило отношение к защитникам, помощь для кото-
рых для жителей Горловки стала образом жизни.

В современных социально-политических условиях 
преподавателям высших учебных заведений необхо-
димо понимать, что, вовлекая студенческую моло-
дежь в добровольческую деятельность, мы не только 
способствуем формированию традиционных нацио-
нальных ценностей и духовно-нравственных качеств, 
но и уменьшаем риски асоциального поведения 
будущей интеллектуальной и профессиональной 
элиты страны. 
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